
1 

 

３月 発音とリスニング 

1. 破裂音：p / b, t / d, k / g これらの音は、一度息を止めてから一気に解放するのがコツです。 

☆ p / b ：「スイカの種飛ばし」 

o イメージ： 口をしっかり閉じて、スイカの種を「プッ！」と遠くに飛ばす感じです。 

o コツ： 唇に溜めた空気を、一気に爆発させるのがポイントです。 

 

☆ t / d ：「舌先でデコピン」 

o イメージ： 上の前歯の付け根に舌先を当てて、そこから「トゥ！」と弾き出すイメージです。 

o コツ： 指でデコピンをする時のように、一瞬だけ力を込めてパッと離します。 
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☆ k / g ：「喉の奥で空手チョップ」 

o イメージ： 喉の奥（軟口蓋）を、舌の付け根で「カッ！」と叩く感じです。 

o コツ： 咳払いをする時の一歩手前のような、喉の奥を閉じる感覚を意識してください。 

 

2. 近似音・鼻音：w, r, l, n 

これらは息を止めず、音を滑らかに出すのが特徴です。特に口の形や舌の位置が重要となります。 

 

☆ w ：「ろうそくを消す前のタコ焼き口」 

o イメージ： ろうそくを「ふーっ」と吹く直前の、唇をぎゅーっと丸めた形から始めます。 

o コツ： 日本語の「わ」よりも、もっと唇を突き出して「ゥワン」と言うイメージです。 
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☆ r ：「犬のウー」 

o イメージ： 舌を喉の奥にグッと引き込み、どこにも触れさせずに「ウー」と唸る感じです。 

o コツ： 舌の先が口の中の天井（上あご）に絶対に触れないように、宙に浮かせるのが最大の

特徴です。 

 

 

• l ：「前歯の裏へのスタンプ」 

o イメージ： 舌先を上の前歯の裏側に、ペタッとしっかり押し当てます。 

o コツ： 音を出す時、舌の両脇から空気が漏れるのを感じてください。 
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☆ n ：「鼻にかけるハミング」 

o イメージ： 舌を上の歯茎にべったりつけたまま、鼻から音を抜く感じです。 

o コツ： 口から音を出さず、鼻を「フンッ」と鳴らすハミングの状態で音を出します。 

 

 

f / v ：「下唇にそっと触れるウサギさん」 

この 2 つは「上の前歯」と「下唇」の使い方がポイントです。 

• 口の形：「前歯を乗せるだけ」 

o イメージ： 上の前歯を、下唇の内側に「ポンッ」と軽く乗せます。鏡を見た時に、少しだけ上の

前歯が見えている「ウサギさんのような顔」を意識してください。 

o コツ： 「噛む」というよりは、「前歯を唇に置く」 くらいの優しい力加減で大丈夫です。 

• f ：「タイヤのパンク音」 

o イメージ： 前歯と唇の隙間から、勢いよく「フーーッ！」と空気を漏らします。 

• v ：「スマホのバイブレーション」 

o イメージ： [f]の口の形のまま、喉を震わせて「ヴーーー」と音を出します。 
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Zoo（カタカナ発音） 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

カモン   ゲロンナッ (パ) ウイア ゥワイウ エン ウイ キャン ビー テイム 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ウイア  ターニン   ザ  フロ  リントゥ ア ズー ウー ウー 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah  Up-up-ah-ah, up-ah, up-ah 

アッ     アッ    アッ       アー     アッ     アッ    アー 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah   Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah 

アッ     アッ     アー                 アッ     アッ    アー 

We live in a  crazy  world, caught up in a rat race  

ウイ リヴイン ナ  クレイジー ワール     コー ダッ ピン ナ レァ レイス 

Concrete jungle  life  is  sometimes a  mad place  

コンクリー   ジャングゥ ライフ  イ   サムタイム  ズァ メァッ プレイス 

It's you and me together at the end of a  wild  day  

イッ ツュー エン ミー トゥゲザー (レァ) ジ エン  ドヴァ ゥワイル デイ 

Don't keep it all  bottled up and release your energy  

ドーン  キーピッ ドーゥ  ボトル  ダッ エン  リリース  ユア  エナジー 

Hey, oh, ay, only  reason we are here is to  

ヘイ  オー エイ オンリー リーズン ウイ アー ヒア イズ トゥ 

Celebrate in  a place where anyone can be  

セレブレイ    イン ナ プレイス ゥエア エニワン  キャン ビー 

Anything, hold onto  this moment, don't let it  

エァニシン   ホールドントゥ  ディス モーメン   ドン  レッティッ 

Fade away, baby, keep the music playing  

フェイ ダウェイ ベイビ  キー (プ)ザ ミュージッ プレイン 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

カモン   ゲロンナッ (パ) ウイア ゥワイウ エン ウイ キャン ビー テイム 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ウイア  ターニン   ザ  フロ  リントゥ ア ズー ウー ウー 

Come on, keep it up,  it's  fun  if you're down to play  

カモン  キーピッ ダッ(パ) イッツ ファン 二フ ュア   ダウン トゥ プレイ 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ゥイア  ターニン  ザ   フロ リントゥ ア ズー ウー ウー 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah   Up-up-ah-ah, up-ah, up-ah 

アッ     アッ    アッ       アー     アッ     アッ    アー 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah Up-ah, (a zoo, ooh, ooh)  

アッ     アッ    アッ       アー     アッ     （ア ズー ウー ウー） 
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We live in a heated time, no chance to cool down  

ウィ  リヴイナ  ヒーティッ タイム ノー チャンス トゥ クール ダウン 

Continuously  confined, and what do we do now?  

コンティニュアスリー  コンファイン (ン)  ワッ ドゥ ゥイ ドゥ ナウ 

It's  all  about finding  love, sometimes hard to come by  

ツ  オーウ ラバウ ファインディン ラヴ   サムタイムズ   ハー  トゥ カム バイ 

But when it  comes to us,  it's  always   a gooｄ time  

バッ  ウェン 二ッ カムズ  トゥ アス  イツ オールウェイズ ア グッ タイム 

Hey, oh, ay, only  reason we are here is  to  

ヘイ  オー エイ オンリー リーズン ゥイ アー ヒア  リズ トゥ 

Celebrate in  a place where anyone can be  

セレブレイ  ディン ナ プレイス ウェア  エニワン キャン ビー 

Anything, hold onto  this moment, don't let it  

エァニシン   ホール ドントゥ ディス モーメン   ドン  レッティッ 

Fade away, baby, keep the music playing  

フェイ ダゥエイ ベイビー キー(プ)  ザ  ミュージップレイン 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

カモン   ゲロンナッ (パ) ウイア ゥワイウ エン ウイ キャン ビー テイム 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ウイア  ターニン   ザ  フロ  リントゥ ア ズー ウー ウー 

Come on, keep it up,  it's  fun  if you're down to play  

カモン  キーピッ ダッ(パ) イッツ ファン 二フ ュア   ダウン トゥ プレイ 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ゥイア  ターニン  ザ   フロ リントゥ ア ズー ウー ウー 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh) 

アッ    アッ     アッ   アー   （ア ズー ウー ウー） 

Up-up-ah-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh) 

ア  ア アア ア  アー           （ア ズー ウー ウー） 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh) 

アッ     アッ   アッ     アー    （ア ズー ウー ウー） 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh)  

アッ    アッ     アッ    アー   （ア ズー ウー ウー） 
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I'll  take you higher, I'll  take you higher  

アイゥ テイ  キュー ハイヤー アイウ テイ キュー ハイヤー 

We  can't be tamed, baby,  I'll  take you higher  

ゥイー キャン ビー テイム   ベイビー アイウ テイ キュー ハイヤー 

I'll  take you higher, I'll take you higher  

アイウ テイキュー  ハイヤー アイウ テイ キュー ハイヤー 

And we can't be tamed, baby, I'll  take you higher 

エン  ゥイ キャン ビー テイム  ベイビ  アイウ テイ キュー ハイヤー 

【スペイン語パート】 

Es  una  fiesta  que sube como la espuma  

エス  ウナ フィエスタ   ケ   スベ   コモ   ラ エスプーマ 

Yo por ti  iré hasta la luna de ida y vuelta  

ヨ ポル ティ イレ アスタ  ラ  ルナ デ イダ イ ヴエルタ 

Es una fiesta  que sube como la espuma  

エス ウナ フィエスタ ケ  スベ    コモ  ラ  エスプーマ 

Yo por ti   iré hasta la luna de ida y vuelta  

ヨ  ポル ティ イレ アスタ  ラ ルナ  デ  イダ イ ヴエルタ 

 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

カモン   ゲロンナッ (パ) ウイア ゥワイウ エン ウイ キャン ビー テイム 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ウイア  ターニン   ザ  フロ  リントゥ ア ズー ウー ウー 

Come on, keep it up,  it's  fun  if you're down to play  

カモン  キーピッ ダッ(パ) イッツ ファン 二フ ュア   ダウン トゥ プレイ 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ゥイア  ターニン  ザ   フロ リントゥ ア ズー ウー ウー 

 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

カモン   ゲロンナッ (パ) ウイア ゥワイウ エン ウイ キャン ビー テイム 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ウイア  ターニン   ザ  フロ  リントゥ ア ズー ウー ウー 

Come on, keep it up,  it's  fun  if you're down to play  

カモン  キーピッ ダッ(パ) イッツ ファン 二フ ュア   ダウン トゥ プレイ 

And we're turning the floor into  a zoo, ooh, ooh  

エン  ゥイア  ターニン  ザ   フロ リントゥ ア ズー ウー ウー 
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Zoo（和訳と解説） 

 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

さあ、立ち上がれ     俺たちはワイルドで、   誰にも飼いならせない 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園（最高に騒げる場所）に変えてやるんだ 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah Up-up-ah-ah, up-ah, up-ah  

 

We live in a crazy world, caught up in a rat race  

俺たちは狂った世界に生き、     巻き込まれている 激しい出世競争に 

Concrete jungle life is sometimes a mad place  

コンクリートジャングルの生活は、時として理不尽で狂った場所だ 

It's you and me together at the end of a wild day  

君と俺は一緒にいる          荒れ狂った一日の終わりに、 

Don't keep it all bottled up and release your energy  

感情を溜め込まないで、               エネルギーを解き放つんだ 

 

Hey, oh, ay, only reason we are here is to  

ヘイ、         唯一の理由は   俺たちがここにいる 

Celebrate in a place where anyone can be  

お祝いすること この場所で            誰もがなれる 

Anything, hold onto this moment, don't let it  

何にだって   離さないで    この瞬間を、     決して 

Fade away, baby, keep the music playing  

消えさせないで         音楽を止めないで 

 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

さあ、立ち上がれ        俺たちはワイルドで、 誰にも飼いならせない 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園に変えてやるんだ 

Come on, keep it up, it's fun if you're down to play  

さあ、   その調子    最高に面白いぜ 楽しむ気があるなら 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そして このフロアを動物園に変えてやるんだ 

 

 

 

 



9 

 

We live in a heated time, no chance to cool down  

熱を帯びた時代に生き、        暇もない    クールダウンする 

Continuously confined, and what do we do now?  

絶えず閉じ込められて、     さあ、俺たちはこれからどうする？ 

It's all about finding love, sometimes hard to come by  

結局は愛を見つけることなんだ、     たまに見つけるのが難しくても 

But when it comes to us, it's always a good time  

だけど 俺たちのことなら、        いつだって最高の時間になる 

 

Hey, oh, ay, only reason we are here is to  

ヘイ、         唯一の理由は   俺たちがここにいる 

Celebrate in a place where anyone can be  

お祝いすること この場所で            誰もがなれる 

Anything, hold onto this moment, don't let it  

何にだって   離さないで    この瞬間を、     決して 

Fade away, baby, keep the music playing  

消えさせないで         音楽を止めないで 

 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

さあ、立ち上がれ        俺たちはワイルドで、 誰にも飼いならせない 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園に変えてやるんだ 

Come on, keep it up, it's fun if you're down to play  

さあ、   その調子    最高に面白いぜ 楽しむ気があるなら 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そして このフロアを動物園に変えてやるんだ 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh) 

アッ    アッ     アッ   アー   （ア ズー ウー ウー） 

Up-up-ah-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh) 

ア  ア アア ア  アー           （ア ズー ウー ウー） 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh) 

アッ     アッ   アッ     アー    （ア ズー ウー ウー） 

Up-ah, up-ah, up-ah, up-ah (a zoo, ooh, ooh)  

アッ    アッ     アッ    アー   （ア ズー ウー ウー） 
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I'll take you higher, I'll take you higher  

もっと高い場所へ連れて行くよ、もっと高く 

We can't be tamed, baby, I'll take you higher  

俺たちは誰にも縛られない、もっと高みへ連れて行く 

I'll take you higher, I'll take you higher  

もっと高い場所へ連れて行くよ、もっと高く 

We can't be tamed, baby, I'll take you higher  

俺たちは誰にも縛られない、もっと高みへ連れて行く 

 

【スペイン語パート】  

Es una fiesta que sube como la espuma  

これは泡のように（一気に）盛り上がるフィエスタ（祭り）なんだ 

Yo por ti iré hasta la luna de ida y vuelta  

君のためなら、月まで行って戻ってきてもいい 

Es una fiesta que sube como la espuma  

これは泡のように（一気に）盛り上がるフィエスタ（祭り）なんだ 

Yo por ti iré hasta la luna de ida y vuelta  

君のためなら、月まで行って戻ってきてもいい 

 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

さあ、立ち上がれ         俺たちはワイルドで、  誰にも飼いならせない 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園に変えてやるんだ 

Come on, keep it up, it's fun if you're down to play  

さあ、     その調子      最高に面白いぜ 楽しむ気があるなら 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園に変えてやるんだ 

Come on, get on up, we're wild, and we can't be tamed  

さあ、立ち上がれ         俺たちはワイルドで、  誰にも飼いならせない 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園に変えてやるんだ 

Come on, keep it up, it's fun if you're down to play  

さあ、     その調子      最高に面白いぜ 楽しむ気があるなら 

And we're turning the floor into a zoo, ooh, ooh  

そしてこのフロアを動物園に変えてやるんだ 
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〇表現のポイント 

Rat race：直訳すると「ネズミのレース」ですが、都会の激しい出世競争や、終わりのない生存

競争を指す定番のイディオムです。 

Bottled up：瓶に栓をするイメージから、感情などを「閉じ込める、抑え込む」という意味にな

ります。 

Hard to come by：手に入れるのが難しい、という意味。 

Be down to...：「〜したい、〜する気がある」という口語的な表現です。 

 

〇スペイン語パート 

1. Es una fiesta que sube como la espuma 

直訳すると「泡のように上昇する（盛り上がる）パーティーだ」となります。これは「急激に盛り

上がる」「人気が急上昇する」という比喩表現です。 

構造分析 

この文は、英語の S + V + C の構造に近い形をしています。 

• [S]: (省略) スペイン語では主語（It など）は動詞の活用から明らかな場合、省略され

ます。 

• V: Es（動詞 ser / 英語の be 動詞に相当。3 人称単数形） 

• C: una fiesta（補語：一つのパーティー） 

• 関係代名詞節: que sube como la espuma（fiesta を修飾する形容詞節） 

逐語訳 

単語 品詞 意味 英語での対応 

Es 動詞 〜である (It) is 

una 冠詞 一つの（女性単数） a 

fiesta 名詞 パーティー / 祭り party / festival 

que 関係代名詞 〜であるところの that / which 

sube 動詞 上がる / 登る rises / goes up 

como 前置詞的 〜のように like / as 

la 冠詞 その（女性単数） the 

espuma 名詞 泡 / あぶく foam / froth 
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2. Yo por ti iré hasta la luna de ida y vuelta 

「私はあなたのためなら、月まで行って帰ってくる（往復する）つもりだ」という意味です。深い

愛情や献身を表す決まり文句に近い表現です。 

構造分析 

この文は S + V (+ 修飾語句) の構造です。 

• S: Yo（私は） 

• M (目的): por ti（あなたのために） 

• V: iré（動詞 ir「行く」の未来形。1 人称単数） 

• M (場所): hasta la luna（月まで） 

• M (態様): de ida y vuelta（往復で / 行って戻って） 

逐語訳 

単語 品詞 意味 備考 

Yo 代名詞 私 主語 

por 前置詞 〜のために / 〜のゆえに 英語の for に近い 

ti 代名詞 君 前置詞の後ろに来る形 

iré 動詞 行くだろう ir (go) の未来形 

hasta 前置詞 〜まで 英語の until / as far as 

la 冠詞 その 女性単数形 

luna 名詞 月 moon 

de 前置詞 〜の 英語の of 

ida 名詞 行くこと / 往路 ir (行く) の名詞形 

y 接続詞 と / そして 英語の and 

vuelta 名詞 戻ること / 復路 volver (戻る) の名詞形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


