
1 

 

９月① ライティング対策（要約） 

１（準 2 級プラスレベル） 

●語数の目安は 25 語~35 語です。 

●解答欄の外に書かれたものは採点されません。 

●解答が英文の要約になっていないと判断された場合は、 0 点と採点されることがあります。 英文をよ

く読んでから答えてください。 

 

 Camping has become very popular among people of all ages in recent years. People enjoy 

camping with family, friends, or school groups at rivers, mountains, and parks.  

Camping is good for people because they can experience nature directly and take a break from 

their busy daily lives. For example, people can watch birds and beautiful stars at night when they 

camp in the mountains.  

However, people need to be careful of injuries. Most injuries happen when they are handling 

camping equipment such as knives or gas lanterns.  
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２（2 級レベル） 

●語数の目安は 45 語~55 語です。 

●解答欄の外に書かれたものは採点されません。 

●解答が英文の要約になっていないと判断された場合は、 0 点と採点されることがあります。 英文をよ

く読んでから答えてください。 

 

As technology improves, ways to communicate have become more diverse. Nowadays, social 

media plays a significant role in our daily lives. Especially among young people, it has become a 

popular way to communicate with others.  

Why do so many young people like it? One reason is that social media helps them feel connected 

to other people. They can chat with friends anytime, and share messages, pictures, or videos. Social 

media also helps them learn new things. They can find new ideas from people outside their local 

community.  

However, there are some problems. It can affect mental health. Some young people start to feel 

like they are not good enough when they compare themselves to others on social media. Moreover, if 

young people share too much personal information online or talk to strangers, they might end up in 

dangerous situations. They have to be aware of these risks when using social media.  
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９月① ライティング対策（意見論述） 

 

【１】以下の文を読み、質問に答えなさい。 

 

【賛成意見】 

Title: The Benefits of Online Interviews 

I think it is a great idea for companies to have online interviews for job applicants. There are three 

main reasons why I support this trend. 

First, online interviews save a lot of time and money for both applicants and companies. In the past, 

people often had to spend money on expensive train or airplane tickets just to go to a job interview. 

Now, they can simply use their computers or smartphones at home. This makes the job-hunting 

process much cheaper and more efficient. 

Second, applicants can feel more relaxed during the interview. Job interviews are usually very 

stressful situations. However, if people can take the interview in the familiar environment of their 

own rooms, they will feel much safer and more comfortable. Because of this, they can communicate 

their ideas clearly and show their true personalities to the interviewers. 

Third, this system is also highly beneficial for companies. If companies only do face-to-face 

interviews, they tend to hire only people who live near their offices. With online interviews, they can 

easily talk to talented people from all over the country or even from foreign countries. This helps 

companies find the best workers, regardless of where they live. 

In conclusion, because it saves money, reduces stress, and helps companies find great talent globally, 

I strongly believe online interviews are a wonderful idea. 

 

Question 1 : Why does the author think online interviews are good for applicants' stress levels? 

1. Because they do not have to answer any difficult questions during the interview. 

2. Because taking the interview in their own room makes them feel safe and comfortable. 

3. Because they can secretly look at their notes on the computer screen. 

4. Because the interviewers are usually kinder and smile more during online interviews. 
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【反対意見】 

Title: The Disadvantages of Online Interviews 

I do not think it is a good idea for companies to have online interviews for job applicants. There are 

three main reasons why I disagree with this trend. 

First, technical problems can easily ruin an interview. For example, if the internet connection is 

weak or the computer suddenly stops working, the applicant and the interviewer cannot talk smoothly. 

This can make the applicant feel panicked and cause them to fail the interview, even if they are a 

great worker. 

Second, it is very difficult to read body language and feel the atmosphere through a screen. In a 

face-to-face interview, interviewers can easily see the applicant’s eye contact and posture. Also, 

applicants can visit the company and see what the office is actually like. Online interviews make it 

hard for both sides to truly understand each other. 

Third, online interviews can be unfair. Not everyone has a fast computer, a good camera, or a quiet 

room at home. Some people might have to take the interview in a noisy place or use an old smartphone. 

Because of this, they might look less professional than people who have expensive equipment, which 

is not fair. 

In conclusion, because of unexpected computer problems, the lack of real communication, and the 

unfairness regarding equipment, I believe face-to-face interviews are much better than online 

interviews. 

 

Question 2 : According to the author, why can online interviews be unfair to some people? 

1. Because some people do not have a quiet place or good computer equipment at home. 

2. Because companies ask harder questions to people who live far away. 

3. Because some people are naturally not good at speaking in front of a camera. 

4. Because it costs much more money to use the internet than to buy a train ticket. 
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【２】 

・QUESTION について、あなたの意見とその理由を２つ英文で書きなさい。 

・語数の目安は（準２級）50 語〜60 語 （２級）80 語〜100 語 

【QUESTION】 

“Today, some companies have online interviews for people who apply for jobs. Do you think this is 

a good idea? 
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９月① 長文 問題演習 

 

１ 次の英文を読んで、その文意にそって( 1 )から( 3 )までの( )に入れるのに最も適切なものを、

1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

The Power of Plants 

Plants have always been an important part of human life. They provide us with food, medicine, and 

even materials for building. In recent years, there has been a growing interest in the ways that plants 

can improve indoor spaces. Many people now keep plants in their homes and offices because they 

believe that plants can make the air cleaner. Studies have shown that certain types of plants can help 

remove harmful chemicals from the air, which ( 1 ). This has led to a rise in the popularity of 

houseplants, especially in urban areas where air quality can be a concern. 

Besides cleaning the air, plants can also have a positive effect on our mental health. People who spend 

time around plants often feel more relaxed and less stressed. Some studies suggest that simply 

looking at plants or spending time in nature can improve your mood. As a result, more workplaces 

are adding green spaces or placing plants around the office to create a calmer environment. This is 

one reason why ( 2 ) to create a more pleasant atmosphere for employees and visitors alike. 

In addition to their benefits for air quality and mental well-being, plants can also make spaces more 

attractive. A room filled with plants can feel more inviting and lively. Many interior designers use 

plants as part of their designs to add color and texture to a space. ( 3 ), plants can transform an 

ordinary room into a beautiful and welcoming place. This combination of practical and aesthetic 

benefits makes plants a valuable addition to any indoor environment. 

 

(1) 

1. is a challenge for gardeners 

2. has created debate 

3. is why they are so helpful 

4. is often overlooked 

(2) 

1. employers are starting 

2. people avoid 

3. visitors refuse 

4. workers try 

(3) 

1. For example 

2. However 

3. In other words 

4. On the contrary 
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２ 次の英文の内容に関して、 (1)から(5)までの質問に対して最も適切なもの、または文を完成させる

のに最も適切なものを、1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

Unnoticed Potential 

In many urban areas, small spaces often go unnoticed despite their potential to benefit the community 

in meaningful ways. Vacant lots, narrow walkways, and rooftops are just some examples of overlooked 

areas that could be transformed into valuable resources. These spaces are frequently dismissed 

because of their perceived limitations, such as size or location. However, with imaginative ideas and 

effort, these places can become gardens, recreational areas, or even venues for small businesses. Such 

transformations not only improve the visual appeal of a neighborhood but also create opportunities 

for residents to gather and connect. 

One common challenge to reusing these spaces is the lack of awareness about their existence and 

possibilities. People may view these areas as unimportant or fail to recognize their potential 

altogether. Educating residents about what can be achieved is a critical first step toward change. 

Sharing examples of successful projects in other neighborhoods can inspire local communities to take 

action. Involving residents in planning helps ensure that the final designs meet the needs of those 

who will use them, creating a sense of ownership and enthusiasm for the project. 

Efforts to transform unused spaces often require cooperation between local governments, businesses, 

and community members. Each group brings different resources and perspectives, making teamwork 

essential for success. Funding is another major factor, as even smaller projects can involve significant 

costs. Grants*, donations, and partnerships with supportive organizations can help overcome these 

financial hurdles. Additionally, well-documented case studies from other cities can provide motivation 

and practical insights to launch similar projects. By sharing knowledge and pooling resources, 

communities can overcome obstacles and achieve their goals. 

The long-term advantages of transforming neglected spaces extend far beyond immediate physical 

improvements. These projects can increase community pride, encourage frequent social interactions, 

and even raise property values in surrounding areas. They can also serve as examples of how small 

changes can lead to lasting positive impacts. By turning unused spaces into places where people want 

to spend time, neighborhoods can develop a stronger sense of connection and belonging. This process 

not only enhances the environment but also improves the overall quality of life for local residents. 

[注]        grant: 助成金 
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(1) What is a reason small urban spaces are often ignored? 

1. Local governments usually have strict rules against transforming public spaces. 

2. Such spaces are already used widely for gardening and recreational activities. 

3. Communities rarely express interest in using small spaces for new purposes. 

4. People believe they lack sufficient potential due to their size or location. 

 

(2) Why is educating residents important for repurposing spaces? 

1. It helps people understand how these areas could be bought and sold. 

2. It creates awareness of their potential and involves residents in planning. 

3. It explains the financial advantages of selling these areas to private businesses. 

4. It encourages residents to avoid using the spaces for any kind of public event. 

 

(3) Collaboration in these projects is important because 

1. it helps ensure that all groups can benefit equally from the redesigned spaces. 

2. it creates funding opportunities through local fundraising and national grants. 

3. multiple groups bring ideas, resources, and support to make the projects work. 

4. small projects often fail unless they are fully managed by local businesses. 

 

(4) Reusing neglected spaces can lead to 

1. a temporary solution for increasing property values and community involvement. 

2. more opportunities for local governments to sell land to private companies. 

3. stronger communities by providing spaces that improve both identity and pride. 

4. a decrease in community interaction due to increased focus on private projects. 

 

(5) Which of the following statements is true? 

1. Vacant spaces in cities often go unnoticed despite having potential. 

2. Community involvement is unnecessary in most reusing projects. 

3. Financial challenges are rarely a concern for repurposing projects. 

4. Neglected spaces have limited impact on social connections. 
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９月② ライティング対策（要約） 

１（準 2 級プラスレベル） 

●語数の目安は 25 語~35 語です。 

●解答欄の外に書かれたものは採点されません。 

●解答が英文の要約になっていないと判断された場合は、 0 点と採点されることがあります。 英文をよ

く読んでから答えてください。 

 

Group projects are a common activity in many schools. Students often work together in groups to 

complete assignments and presentations at school or university.  

Group projects are beneficial because they allow students to develop teamwork and cooperation 

skills. These are the abilities that can be valuable in future workplaces or social settings.  

However, there is a problem with group projects. Some team members do not complete their share 

of the tasks. Because of this, other members who have done theirs feel that it is unfair.  
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２（2 級レベル） 

●語数の目安は 45 語~55 語です。 

●解答欄の外に書かれたものは採点されません。 

●解答が英文の要約になっていないと判断された場合は、 0 点と採点されることがあります。 英文をよ

く読んでから答えてください。 

 

本文 [145 語] 

Nowadays, consumers have become increasingly concerned about various environmental issues 

across different industries. Within these trends, reducing wrapping materials has attracted particular 

attention. Recently, more businesses have begun adopting this policy.  

What are the benefits of this? Reducing wrapping materials significantly lowers the overall 

environmental impact. Fewer wrapping materials mean less waste is created and fewer natural 

resources are consumed. Additionally, decreasing wrapping materials can ease the financial burden 

on producers. It leads to lower production costs and allows companies to offer their products at more 

reasonable prices to consumers.  

However, reducing wrapping materials does have some drawbacks. Products could suffer quality 

issues because wrapping materials help protect them from damage during transportation. Moreover, 

reducing the amount of wrapping paper may result in consumers having to pay for wrapping when 

buying gifts and other items. Thus, some people find this annoying and inconvenient.  
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９月② ライティング対策（意見論述） 

 

【賛成意見】  

Title: The Rise of Doorstep Delivery Services 

I believe that the service of leaving packages by the door will definitely become more common in 

the future. There are three main reasons why I support this trend. 

First, this method is extremely convenient for people with busy modern lifestyles. Today, many 

people work long hours at the office or have part-time jobs, so they cannot receive packages during 

the day. If delivery drivers leave the items by the door, customers do not need to worry about missing 

their deliveries or rushing home. 

Second, this service is highly beneficial and efficient for delivery companies. Currently, there is a 

serious shortage of delivery workers in many countries. Drivers often have to visit the same house 

multiple times if the customer is not at home, which is a big waste of time. By dropping packages at 

the door, drivers can save energy and deliver more items every day. 

Third, contactless delivery helps protect people's health and safety. In recent years, many people 

have become more careful about spreading viruses and getting sick. Putting packages by the door 

prevents direct communication and physical contact between drivers and customers. This keeps both 

the workers and the families much safer. 

In conclusion, because it is highly convenient for busy people, efficient for delivery companies facing 

worker shortages, and safe for public health, I strongly think this doorstep delivery method will 

continue to grow and become the standard in the future. 

 

Question 1 (Based on the Pro passage): According to the author, how does doorstep delivery help 

delivery companies? 

1. It allows them to hire more part-time workers from foreign countries. 

2. It helps drivers save time by preventing them from visiting the same house multiple times. 

3. It makes it easier for drivers to become friends with the customers. 

4. It gives drivers more time to check if the products inside the packages are safe. 
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【反対意見】  

Title: The Disadvantages of Doorstep Delivery Services 

I do not think that the service of leaving packages by the door will become more common in the 

future. There are three main reasons why this system will not grow. 

First, there is a very high risk of package theft. When boxes are left outside for a long time, anyone 

walking by can easily steal them. Unlike locked mailboxes or special delivery lockers, a doorstep is 

usually an open space. Many customers will stop using this service because they do not want to lose 

their expensive or valuable items. 

Second, packages can be easily damaged by bad weather conditions. If it suddenly rains or snows 

heavily while the customer is away at work, the cardboard boxes will get very wet and the products 

inside might break. Furthermore, strong summer sunshine can melt food or damage electronics. This 

can cause a lot of trouble for both the buyers and the shops. 

Third, leaving packages outside can create serious privacy and home security problems. If a box is 

sitting by the door for many hours, it clearly shows other people that nobody is inside the house. This 

situation might attract criminals and increase the risk of houses being broken into. People always 

want to keep their homes and families safe. 

In conclusion, due to the high risk of items being stolen, the danger of sudden weather damage, and 

the serious security concerns, I believe customers will prefer to receive their packages directly in the 

future. 

 

Question 2 : Why does the author think that leaving packages outside is bad for home security? 

1. Because criminals can use the empty cardboard boxes to hide their stolen goods. 

2. Because packages can break the door and allow criminals to enter the house easily. 

3. Because a package sitting by the door lets people know that the residents are not at home. 

4. Because the delivery drivers might forget to lock the door after leaving the packages. 
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【３】 

・QUESTION について、あなたの意見とその理由を２つ英文で書きなさい。 

・語数の目安は（準２級）50 語〜60 語 （２級）80 語〜100 語 

 

【QUESTION】 

Today, some customers ask delivery companies to put packages by their doors instead of receiving 

them directly. Do you think this kind of service will become more common in the future? 
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９月② 長文 問題演習 

 

今回からは解く速度を意識して問題を解きましょう。目標は一題につき２分。 

１は６分、２は８分が目標です。 

 

１ 次の英文を読んで、その文意にそって( 1 )から( 3 )までの( )に入れるのに最も適切なものを、

1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

Time in the Kitchen 

Cooking at home has become more popular in recent years. People are discovering that preparing 

their own meals can be healthier and more enjoyable than eating out. One reason for this trend is the 

growing interest in learning about different cuisines and cooking techniques. Many people enjoy 

trying new recipes and experimenting with ingredients. As a result, cooking has become a hobby for 

many, and spending time in the kitchen ( 1 ). This shift has also led to an increase in the sale of 

kitchen gadgets and cooking tools. 

In addition to the health benefits, cooking at home can also be a way to bring families closer together. 

When family members cook and eat together, it provides an opportunity to connect and share 

experiences. Some families make it a tradition to cook a special meal on weekends or holidays. This 

shared activity not only strengthens family bonds but also helps pass down recipes and cooking skills 

to the next generation. This is why ( 2 ) is seen as an important part of family life by many people. 

Moreover, cooking at home can be a great way to save money. Eating out at restaurants can be 

expensive, especially when done frequently. By cooking at home, people can control their spending 

and make meals that are both affordable and delicious. ( 3 ), many people are choosing to prepare 

meals at home rather than going out, especially in times of economic uncertainty. This trend is likely 

to continue as more people realize the financial benefits of home-cooked meals. 

(1) 

1. has gained widespread popularity    2. is too difficult for most people 

3. can be a lonely experience        4. often requires special skills 

(2) 

1. cooking together at home                2. sharing meals at restaurants 

3. buying ready-made food                 4. eating separately in front of the TV 

(3) 

1. On the other hand   2. As a result   3. For this reason   4. In contrast 
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２ 次の英文の内容に関して、 (1)から(4)までの質問に対して最も適切なもの、または文を完成させる

のに最も適切なものを、1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

 

The Migratory Marvels 

Millions of monarch butterflies undertake an incredible journey across North America every year. 

These delicate creatures travel thousands of kilometers from their summer breeding grounds in 

Canada and the United States to their winter sanctuaries in central Mexico. The butterflies face 

numerous challenges throughout their migratory journey, including harsh weather conditions, 

predators, and habitat loss. 

Remarkably, monarch butterflies rely on a unique navigational system to guide them on their long 

journey. They use an internal biological clock and the position of the sun to determine the direction 

they need to fly. As winter approaches and the temperature drops, their instincts prompt them to 

gather in clusters and embark on their annual migration. 

Throughout the generations, the great-grandchildren of the original migrating butterflies 

instinctively return to the same wintering grounds in Mexico. These sanctuaries, set high in the 

mountains, provide a haven for the butterflies and protect them from the cold weather. The trees in 

these protected areas are crucial for the butterflies’ survival, as they rely on them for roosting during 

the winter months. 

Conservation efforts have been implemented to protect the monarch butterfly population and their 

habitats. Reforestation projects have been initiated to ensure the butterflies have the necessary 

survival resources. Logging in the sanctuaries is strictly controlled. Educational programs are also in 

place to raise awareness of the importance of preserving these unique insects and the ecosystems they 

inhabit. 

  

(1) Monarch butterflies migrate thousands of kilometers to 

1. escape predators in their breeding grounds. 

2. find better food sources in central Mexico. 

3. avoid the cold weather in their summer habitats. 

4. reunite with other butterfly species in the winter sanctuaries. 

  

(2) How do monarch butterflies navigate during their migration? 

1. They follow the paths of other migratory animals. 

2. They rely on their internal biological clock and the sun’s position. 

3. They learn the route from older butterflies in the group. 

4. They use the Earth’s magnetic fields to determine their direction. 
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(3) The great-grandchildren of migrating butterflies 

1.have better navigational skills than their ancestors. 

2. instinctively return to the same wintering grounds in Mexico. 

3. live longer than the previous generations. 

4. face fewer challenges during their migration. 

  

(4) What is one way in which the monarch butterfly population is being protected? 

1. Introducing new predators to control their population. 

2. Controlling logging and initiating reforestation projects. 

3. Training them to adapt to different habitats. 

4. Encouraging them to migrate to different locations. 
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９月③ ライティング対策（要約） 

１（準 2 級プラスレベル） 

●語数の目安は 25 語~35 語です。 

●解答欄の外に書かれたものは採点されません。 

●解答が英文の要約になっていないと判断された場合は、 0 点と採点されることがあります。 英文をよ

く読んでから答えてください。 

 

Home gardening has become very popular in recent years. People grow vegetables and fruits in 

their gardens or in small boxes on their balconies.  

Growing your own food is very beneficial because people are able to eat fresh vegetables whenever 

they like. For example, they grow carrots and tomatoes that taste good.  

However, there can be a problem. Sometimes home gardening is bad for people's health and the 

environment. This is because people use too much chemical spray to stop insects. It is important to 

learn safe ways to grow food.  
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２（2 級レベル） 

●語数の目安は 45 語~55 語です。 

●解答欄の外に書かれたものは採点されません。 

●解答が英文の要約になっていないと判断された場合は、 0 点と採点されることがあります。 英文をよ

く読んでから答えてください。 

 

Many years ago, when people often wanted to buy a new product, they often asked their friends 

or family for personal advice. Nowadays, there are other sources of information available, such as 

customer reviews on the Internet. Many people choose to read such reviews before making a purchase.   

What are some advantages of this? Customer reviews give people useful information to make 

better choices. For example, a review can tell a buyer if an item's size is not normal. Also, reviews 

offer companies chances to improve their products. Business owners can realize what customers 

expect by reading the feedback.  

On the other hand, there are some problems. Some customer reviews are not real. This makes it 

difficult for people to know which reviews to trust. Furthermore, negative comments can hurt 

businesses. This often happens especially when a small business receives too many of them. Unhappy 

people write such comments while happy people usually stay quiet.  
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９月③ ライティング対策（意見論述） 

 

【賛成意見】  

Title: The Rise of Rainwater Harvesting Buildings 

I believe that buildings that collect and use rainwater will definitely become more common in the 

future. There are three main reasons why I support this idea. 

First, collecting rainwater is highly beneficial for the environment. Today, global warming and 

climate change are causing serious water shortages in many parts of the world. By saving rainwater 

and using it for toilets or plants, we can protect our precious clean water resources for drinking and 

cooking. This environmentally friendly system will be necessary for future generations. 

Second, using rainwater helps building owners save a large amount of money. Large facilities, such 

as shopping malls, schools, and office buildings, use thousands of liters of water every day. If they use 

free rainwater for daily operations like cleaning floors or watering gardens, they can significantly 

reduce their monthly water bills. 

Third, stored rainwater is extremely useful during natural disasters. In countries like Japan, 

earthquakes and typhoons often happen and break city water pipes. When people lose access to public 

water supplies, the collected rainwater in these buildings can be used as emergency water for washing 

hands or flushing toilets. This makes cities much safer and stronger. 

In conclusion, because it protects the environment, reduces economic costs, and helps people during 

emergencies, I strongly think that the number of such eco-friendly buildings will continue to increase 

in the future. 

 

Question 1 (Based on the Pro passage): Why does the author mention natural disasters in the 

passage? 

1. Because natural disasters usually bring a lot of clean drinking water to cities. 

2. Because stored rainwater can be used for emergencies when city water pipes break. 

3. Because buildings with rainwater tanks are easily destroyed by earthquakes. 

4. Because the government forces all building owners to prepare for typhoons. 
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【反対意見】  

Title: The Challenges of Rainwater Collection Systems 

I do not think that buildings that collect and use rainwater will become more common in the future. 

There are three main reasons why this system will not be widely used. 

First, the cost of installing and maintaining rainwater collection systems is too high. To collect and 

store rainwater safely, building owners must buy expensive special tanks, pipes, and water filters. 

Moreover, these machines need regular professional maintenance. For many normal companies and 

schools, the initial costs are much higher than the money they can save on water bills. 

Second, stored rainwater can cause serious health and sanitation problems. If the tanks are not 

cleaned perfectly, harmful bacteria and insects will easily grow in the dirty water. For example, in 

summer, mosquitoes can breed in the water tanks and spread dangerous diseases to the people living 

or working in the building. This is a big risk for public health. 

Third, rainwater collection systems are very unreliable because they depend on the weather. In 

recent years, climate change has caused long droughts in many regions. If it does not rain for several 

months, the expensive tanks will remain empty and useless. Therefore, building owners cannot 

always rely on this system to get enough water. 

In conclusion, due to the high financial costs, the risk of disease and hygiene problems, and the 

unreliability of the weather, I believe that people will prefer to use traditional city water systems 

instead in the future. 

 

Question 2 : According to the passage, what is one problem with rainwater collection tanks in 

summer? 

1. They cannot store enough water because the summer sunshine melts the tanks. 

2. They need to be moved to cooler places to prevent the water from becoming hot. 

3. Insects like mosquitoes can breed in the dirty water and spread diseases. 

4. The water filters work too well and remove important minerals from the water. 
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・QUESTION について、あなたの意見とその理由を２つ英文で書きなさい。 

・語数の目安は（準２級）50 語〜60 語 （２級）80 語〜100 語 

【QUESTION】 

Today, many buildings collect rainwater and then use it in various ways, such as giving 

water to plants. Do you think such buildings will become more common in the future? 
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９月③ 長文 問題演習 

 

解く速度を意識して問題を解きましょう。目標は一題につき２分。 

１は６分、２は８分が目標です。 

 

１ 次の英文を読んで、その文意にそって( 1 )から( 3 )までの( )に入れるのに最も適切なものを、

1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

Morning Routines 

Many people believe that starting the day with a good morning routine can lead to a more 

productive and positive day. A common part of many morning routines is exercise. Whether it’s a short 

walk, some stretching, or a full workout, exercising in the morning helps people feel more awake and 

ready to face the day. It also sets a positive tone, making it easier to stay motivated throughout the 

day. For these reasons, morning exercise ( 1 ). It’s no surprise that more and more people are 

making it a regular part of their routine. 

Another important part of a morning routine is breakfast. Eating a healthy breakfast gives the 

body the energy it needs to start the day. Foods like fruits, whole grains, and protein-rich items are 

popular choices. In contrast, skipping breakfast can make people feel tired and less focused later in 

the day. This is why ( 2 ) to ensure they start the day with enough energy. Many people find that 

a good breakfast improves their concentration and helps them accomplish more during the day. 

In addition to exercise and breakfast, some people like to start their day with a moment of quiet. 

This could be reading a book, writing in a journal, or simply sitting quietly and thinking. Taking a 

few minutes to relax before the busy day begins can help reduce stress and increase mental clarity. 

( 3 ), people who include this in their morning routine often feel more calm and focused throughout 

the day. As a result, these activities are becoming a popular way to start the day on a positive note. 

 

(1) 

1. is often difficult to maintain      2. may be challenging for some 

3. can be boring after a while      4. has become a popular habit 

(2) 

1. drinking only coffee         2. skipping meals regularly 

3. eating a balanced breakfast      4. eating quickly before work 

(3) 

1. In conclusion   2. On the contrary   3. On the other hand   4. For instance 
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２ 次の英文の内容に関して、 (1)から(4)までの質問に対して最も適切なもの、または文を完成させる

のに最も適切なものを、1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

 

Cultural Exchange Festival 

Every summer, a small town in Northern Europe hosts a cultural exchange festival that brings 

together people from around the world. The festival began in the 1970s as a way to celebrate the 

town’s diverse population and to promote harmony among different cultures. Throughout the years, 

the festival has grown in scale and now features performances, workshops, and demonstrations of 

various cultural traditions from across the globe. 

One of the highlights of the festival is the traditional dance showcase, where groups perform 

routines from their respective cultures. Performers wear costumes that represent their country or 

region, and the dances often tell stories from their heritage. This event is a favorite among locals and 

visitors, and it draws a large audience every year. 

Another popular aspect of the festival is the food fair, where vendors set up stalls to sell traditional 

dishes from their home countries. Attendees can try a wide range of cuisines and enjoy the diverse 

flavors of the world. The food fair also hosts cooking demonstrations, where people can learn how to 

prepare some of the dishes they sample. 

The festival is organized by a committee of local residents who volunteer their time to plan and 

coordinate the event. Many participants are also locals, though some travel to the festival to share 

their culture. The event is funded through sponsorships, donations, and ticket sales for certain 

attractions. 

  

(1) The cultural exchange festival began in order to  

1. celebrate the town’s diverse population.    

2. promote a specific country’s traditions. 

3. focus solely on dance performances.        

4. create opportunities for local businesses. 

  

(2) At the traditional dance showcase, 

1. dancers perform routines from a single culture.   

2. audience members are invited to join the performances. 

3. dancers wear costumes that represent their heritage. 

4. only local residents are allowed to participate. 
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(3) The food fair offers attendees the opportunity to: 

1. purchase traditional dishes from around the world. 

2. watch cooking demonstrations for a single cuisine. 

3. learn about the history of each dish being served. 

4. focus solely on the town’s local cuisine. 

  

(4) How is the festival funded? 

1. Through government grants. 

2. By charging for entrance to the festival. 

3. Through sponsorships, donations, and ticket sales. 

4. Only by local businesses. 
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９月④ ライティング・スピーキング対策（描写問題） 

 

１ 以下の質問に英語で答えなさい。 

 

 

【Questions】 

(1) Please look at the people in Picture A. They are doing different things. Please describe as much as 

you can about what they are doing. 

 

・                                               

 

・                                               

 

・                                               

 

・                                               

 

・                                               

 

 

(2) Please look at the woman in Picture B. Please describe the situation. 
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２ 以下の４コマを英語で説明しなさい。 

 

One day, Ken was walking to school when he saw something interesting. 

 

①                                               

 

                                               

 

②                                               

 

                                               

 

③                                               

 

                                               

 

④ A few days later,                                   
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９月④ ライティング対策（意見論述） 

 

【賛成意見】  

Title: The Benefits of Welcoming Foreign Workers to Japan 

I agree with the opinion that Japan should accept more people from other countries to work in 

Japan. There are three main reasons why I support this idea. 

First, Japan is currently facing a serious labor shortage because of its rapidly aging population. 

The number of young people is decreasing, which means there are not enough workers for many 

essential industries. For example, convenience stores, restaurants, and nursing homes for the elderly 

are struggling to find enough staff. Foreign workers can fill these empty positions, help solve this 

problem, and keep Japanese society running smoothly. 

Second, accepting workers from other countries can help the Japanese economy grow in the future. 

When people from different cultural backgrounds work together in the same office, they often bring 

fresh ideas and new skills. This diversity can help Japanese companies create better products and 

expand their business to global markets. Also, foreign workers pay taxes and buy things in Japan, 

which financially supports local businesses. 

Third, having more international workers promotes cultural exchange and mutual understanding. 

When Japanese people work closely with people from abroad, they can easily learn about different 

customs, languages, and ways of thinking. This daily interaction helps to reduce prejudice and makes 

Japanese society much more open-minded and welcoming. 

In conclusion, welcoming more foreign workers is a great idea. It effectively solves the severe labor 

shortage, boosts economic growth, and creates a more international society. Therefore, Japan should 

definitely accept more workers from other countries. 

 

Question 1 : What is one of the economic benefits of foreign workers mentioned in the passage? 

1. They build new restaurants and convenience stores in local towns. 

2. They bring fresh ideas to companies and pay taxes in Japan. 

3. They agree to work for much lower wages than Japanese workers. 

4. They teach foreign languages to elderly people in nursing homes. 
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【反対意見】  

Title: The Challenges of Accepting More Foreign Workers 

I disagree with the opinion that Japan should accept more people from other countries to work in 

Japan. There are three main reasons why this could introduce difficult challenges. 

First, the language barrier can cause serious problems and misunderstandings in the workplace. 

Japanese is a very difficult language, and many foreign workers cannot speak or read it fluently when 

they first arrive. This lack of communication can lead to dangerous mistakes, especially in places like 

factories or hospitals where safety is extremely important. Companies would also have to spend a lot 

of time and money translating manuals. 

Second, cultural differences can create trouble in local neighborhoods. Every country has its own 

unique lifestyle and daily rules. For example, some foreign workers might not know the strict rules 

for separating garbage in Japan, or they might accidentally make loud noises late at night. These 

small differences can cause stress and arguments between foreign residents and their Japanese 

neighbors. 

Third, accepting more foreign workers might have a negative effect on employment for Japanese 

people. If companies hire many people from other countries who are willing to work for lower wages, 

they might decrease the salaries for everyone to save money. As a result, it could become much harder 

for young Japanese people to find good jobs or earn enough money to support their own families. 

In conclusion, because of the communication problems caused by the language barrier, cultural 

friction in local communities, and the risk to Japanese workers' jobs, I believe the government should 

be careful. Therefore, Japan should not easily accept more foreign workers. 

 

Question 2 : According to the passage, why might the language barrier be a problem? 

1. Because it takes too long for foreign workers to write letters to their families. 

2. Because foreign workers might not be able to understand the garbage rules. 

3. Because poor communication can lead to dangerous mistakes in places like factories. 

4. Because young Japanese people will lose the chance to learn foreign languages. 
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・QUESTION について、あなたの意見とその理由を２つ英文で書きなさい。 

・語数の目安は（準２級）50 語〜60 語 （２級）80 語〜100 語 

【QUESTION】 

Some people say that Japan should accept more people from other countries to work in Japan. Do 

you agree with this opinion? 
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９月④ 長文 問題演習 

 

１ 次の英文を読んで、その文意にそって( 1 )から( 3 )までの( )に入れるのに最も適切なものを、

1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

Outdoor Activities 

Spending time outdoors has become a favorite way for people to relax and enjoy nature. Activities 

like hiking, cycling, and picnicking allow individuals to escape their busy lives and experience fresh 

air. Many studies show that spending even a short time outside can improve mood and reduce stress. 

Furthermore, outdoor activities often involve physical exercise, which is beneficial for maintaining 

good health. This is why people of all ages are encouraged to ( 1 ). For some, it’s also an opportunity 

to explore new places and appreciate the beauty of nature. 

One of the best parts of outdoor activities is that they can be done alone or with others. For example, 

hiking alone provides a chance to think and enjoy some quiet time, while group activities like camping 

or sports bring people together. These activities also allow people to build teamwork and 

communication skills. Moreover, outdoor adventures often create opportunities to try new things, 

such as learning to set up a tent or cook over a fire. As a result, ( 2 ) becomes a meaningful 

experience for many participants. 

In addition to these benefits, outdoor activities help people connect with their environment. 

Spending time in parks, forests, or by the water allows individuals to observe wildlife and understand 

the importance of protecting natural areas. Some people even join local cleanup events or tree-

planting projects to make a positive impact. ( 3 ), outdoor activities not only offer personal benefits 

but also encourage environmental responsibility. This makes them an important part of a healthy 

and balanced lifestyle. 

(1) 

1. spend time outdoors regularly 

2. avoid spending time alone 

3. plan their activities in advance 

4. exercise only at the gym 

(2) 

1. joining a sports team 

2. camping with friends 

3. spending time outdoors 

4. hiking on a mountain 

(3) 

1. For instance 

2. On the other hand 

3. In other words 

4. In conclusion 



31 

 

２ 次の英文の内容に関して、 (1)から(4)までの質問に対して最も適切なもの、または文を完成させる

のに最も適切なものを、1，2，3，4 の中から一つ選びなさい。 

 

The Power of Sleep 

For many people, sleep is something that is often underestimated and taken for granted. However, 

numerous studies have shown that getting a good night’s sleep is vital for overall health and well-

being. Ideally, adults should be getting around seven to nine hours of sleep each night, though 

individual needs may vary. A lack of sleep can lead to a wide range of problems, including an impaired 

immune system, a higher risk of chronic diseases, and mood disturbances. 

One significant benefit of sleep is that it allows the brain to process and consolidate memories. 

During sleep, the brain sorts through the information gathered during the day and decides what to 

keep and what to discard. This process is essential for learning new things, as well as retaining 

important memories. Additionally, sleep helps to restore and rejuvenate the body, allowing it to repair 

damaged cells and tissues, and even grow new ones. This is particularly important for athletes and 

those recovering from injuries or illnesses. 

Interestingly, some cultures have different sleep patterns compared to the traditional western sleep 

schedule of one long period during the night. In countries like Spain and Italy, people often take a 

“siesta” in the middle of the day, enjoying a short nap before continuing with their daily activities. 

This practice has been linked to improved alertness, mood, and productivity, although some 

researchers argue that it has more to do with cultural factors than the actual benefits of the nap itself. 

Despite the proven importance of sleep, modern society often values productivity and a fast-paced 

lifestyle over well-rested individuals. As a result, many people suffer from sleep deprivation, leading 

to a myriad of health issues. To combat this, experts recommend creating a consistent sleep schedule, 

developing a pre-sleep routine, and ensuring that the sleep environment is comfortable and conducive 

to rest. 

  

(1) How many hours of sleep per night do experts suggest for adults? 

A. Four to six hours 

B. Seven to nine hours 

C. Ten to twelve hours 

D. Thirteen to fifteen hours 

  

(2) What is one of the primary benefits of sleep for brain function? 

A. It increases creativity. 

B. It allows for the processing and consolidation of memories. 

C. It improves problem-solving skills. 

D. It enhances multi-tasking abilities. 
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(3) What is the purpose of a “siesta” in countries like Spain and Italy? 

A. To enjoy a short nap in the middle of the day. 

B. To socialize with friends and family. 

C. To meditate and reflect on the day’s events. 

D. To break up the monotony of the workday. 

  

(4) What is one way experts recommend to improve sleep quality? 

A. Frequently changing sleep schedules to keep the body guessing. 

B. Engaging in physical activity immediately before bedtime. 

C. Creating a consistent sleep schedule. 

D. Sleeping in a bright environment. 
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９月解答 

９月①  ライティング対策（要約） 

１  

【問題文の和訳】 近年、キャンプはあらゆる年齢層の人々の間で非常に人気になっています。人々は家

族や友人、または学校のグループと一緒に、川や山、公園でキャンプを楽しんでいます。 キャンプは、

自然を直接体験し、忙しい日常生活からリフレッシュすることができるため、人々にとって良いことで

す。例えば、山でキャンプをすると、鳥や夜の美しい星を見ることができます。 しかし、人々は怪我に

気を付ける必要があります。ほとんどの怪我は、ナイフやガスランタンなどのキャンプ道具を扱ってい

るときに起こります。 

【解答例】 Camping has become very popular among people of all ages. It is good to experience nature 

and take a break from daily life. However, they need to be careful of injuries when handling camping 

equipment.  

 キャンプはあらゆる年齢層の人々の間で非常に人気になっています。自然を体験し、日常生活からリフ

レッシュすることは良いことです。しかし、キャンプ道具を扱う際には怪我に気を付ける必要がありま

す。 

 

２ 

【問題文の和訳】 技術が進歩するにつれて、コミュニケーションの方法はより多様化してきました。今

日、ソーシャルメディアは私たちの日常生活において重要な役割を果たしています。特に若者の間では、

他者とコミュニケーションをとるための一般的な方法となっています。 なぜこれほど多くの若者がソー

シャルメディアを好むのでしょうか？一つの理由は、ソーシャルメディアが他の人々とつながっている

と感じる助けになるからです。いつでも友人とチャットしたり、メッセージや写真、動画を共有したりで

きます。また、ソーシャルメディアは新しいことを学ぶのにも役立ちます。地元のコミュニティ以外の場

所の人々から、新しいアイデアを見つけることができます。 しかし、いくつかの問題があります。精神

的健康（メンタルヘルス）に影響を与える可能性があります。若者の中には、ソーシャルメディア上で他

人と自分を比較して、自分が劣っているように感じ始める人もいます。さらに、若者がオンラインで個人

情報を共有しすぎたり、見知らぬ人と話したりすると、危険な状況に陥る可能性があります。ソーシャル

メディアを使用する際は、これらのリスクを認識しておく必要があります。 

 

【解答例】 Social media has become a popular way for young people to communicate with others. It 

helps them feel connected to others and learn new things. However, they have to understand that it 

can damage their mental health by comparing themselves to others or that they might be involved in 

dangerous situations by sharing personal information.  

 ソーシャルメディアは、若者が他者とコミュニケーションをとるための人気のある方法となっています。

それは他者とのつながりを感じたり、新しいことを学んだりするのに役立ちます。しかし、自分と他人を

比較することで精神的健康を損なう可能性があることや、個人情報を共有することで危険な状況に巻き

込まれる可能性があることを理解しなければなりません。 
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９月① ライティング対策（意見論述） 

【解答と全訳】 

解答 Question 1: 2   Question 2: 1 

【賛成意見】全訳 

タイトル：オンライン面接の利点 

企業が求職者に対してオンライン面接を行うことは、とても良いアイデアだと思います。私がこの傾向

を支持する主な理由は 3 つあります。 

第一に、オンライン面接は求職者と企業の両方にとって、多くの時間とお金を節約します。以前は、面

接に行くためだけに高価な電車や飛行機のチケットにお金を使わなければならないことがよくありまし

た。今では、家でパソコンやスマートフォンを使うだけで済みます。これにより、就職活動のプロセスが

はるかに安く、効率的になります。 

第二に、求職者は面接中によりリラックスすることができます。就職面接は通常、非常にストレスのか

かる状況です。しかし、自分の部屋という慣れ親しんだ環境で面接を受けることができれば、はるかに安

全で快適だと感じるでしょう。このため、彼らは自分の考えを明確に伝え、面接官に本当の個性をしめす

ことができます。 

第三に、このシステムは企業にとっても非常に有益です。対面での面接しか行わない場合、企業はオフ

ィスの近くに住んでいる人しか採用しない傾向があります。オンライン面接を利用すれば、全国、あるい

は外国の優秀な人材と簡単に話すことができます。これにより、企業は住んでいる場所に関係なく、最高

の人材を見つけることができます。 

結論として、お金を節約し、ストレスを減らし、企業が世界中から素晴らしい人材を見つけるのに役立

つため、オンライン面接は素晴らしいアイデアだと私は強く信じています。 

 

Question 1 : なぜ筆者は、オンライン面接が求職者のストレスレベルにとって良いと考えていますか？ 

1. 面接中に難しい質問に答える必要がないため。 

2. 自分の部屋で面接を受けることで、安全で快適だと感じられるため。（正解） 

3. パソコンの画面でこっそりメモを見ることができるため。 

4. オンライン面接中は、面接官が通常よりも優しく、よく微笑むため。 

 

【反対意見】全訳 

タイトル：オンライン面接の欠点 

企業が求職者に対してオンライン面接を行うことは、良いアイデアだとは思いません。私がこの傾向に

反対する主な理由は 3 つあります。 

第一に、技術的な問題が簡単に面接を台無しにしてしまう可能性があります。例えば、インターネット

接続が弱かったり、パソコンが突然動かなくなったりすると、求職者と面接官はスムーズに話すことが

できません。これにより求職者はパニックに陥り、たとえ優秀な労働者であっても面接に落ちてしまう

可能性があります。 

第二に、画面を通してボディーランゲージを読み取ったり、雰囲気を感じたりするのは非常に困難で

す。対面での面接では、面接官は求職者のアイコンタクトや姿勢を簡単に見ることができます。また、求



35 

 

職者も会社を訪問し、実際のオフィスがどのようなものかを見ることができます。オンライン面接は、双

方にとってお互いを真に理解することを難しくします。 

第三に、オンライン面接は不公平になる可能性があります。誰もが家に高速なパソコンや良いカメラ、

静かな部屋を持っているわけではありません。騒がしい場所で面接を受けたり、古いスマートフォンを

使ったりしなければならない人もいるかもしれません。このため、高価な機材を持っている人よりもプ

ロフェッショナルに見えない可能性があり、それは公平ではありません。 

結論として、予期せぬパソコンのトラブル、リアルなコミュニケーションの欠如、そして機材に関する

不公平さの理由から、私はオンライン面接よりも対面面接の方がはるかに優れていると信じています。 

 

Question 2 : 筆者によると、なぜオンライン面接は一部の人にとって不公平になる可能性があるのです

か？ 

1. 自宅に静かな場所や良いパソコン機材を持っていない人がいるため。（正解） 

2. 企業が遠くに住んでいる人に対して、より難しい質問をするため。 

3. 生まれつきカメラの前で話すのが得意ではない人がいるため。 

4. 電車のチケットを買うよりも、インターネットを使う方がはるかにお金がかかるため。 

 

模範解答 

【50～60 語の解答例】 

■賛成意見 I think having online interviews is a great idea. First, it saves time and money for everyone. 

For example, applicants do not need to buy expensive train tickets. Second, people feel less stressed 

in a familiar place. They can answer questions more comfortably from their own rooms. Therefore, 

online interviews are highly beneficial for job seekers. 

オンライン面接を行うことは素晴らしいアイデアだと思います。第一に、それは誰にとっても時間とお

金を節約します。例えば、求職者は高価な電車のチケットを買う必要がありません。第二に、人は慣れ親

しんだ場所ではストレスをあまり感じません。自分の部屋からの方が、よりリラックスして質問に答え

ることができます。したがって、オンライン面接は求職者にとって非常に有益です。 

 

■反対意見 I do not think online interviews are a good idea. First, sudden technical problems can 

easily happen during calls. For instance, a weak internet connection can ruin the entire conversation. 

Second, reading body language is very difficult on screens. Interviewers cannot clearly see the 

applicant's real personality and attitude. For these reasons, face-to-face interviews are a better choice. 

オンライン面接が良いアイデアだとは思いません。第一に、通話中に突然の技術的な問題が簡単に起こ

り得ます。例えば、インターネット接続が弱いと、会話全体が台無しになる可能性があります。第二に、

画面上でボディーランゲージを読み取るのは非常に困難です。面接官は、求職者の本当の性格や態度を

明確に見ることができません。これらの理由から、対面での面接の方が良い選択です。 
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【80～100 語の解答例】 

■賛成意見 I think that it is a good idea for companies to have online interviews for job applicants. 

First, this system saves a lot of time and money for everyone. For example, applicants do not need to 

pay for expensive train or plane tickets just to visit the company office. Second, candidates can feel 

more relaxed during the stressful interview process. By talking in their own rooms, they can speak 

confidently and easily show their true personalities to the interviewers. In conclusion, because of the 

cost savings and reduced stress, I strongly support online interviews. 

企業が求職者に対してオンライン面接を行うことは、良いアイデアだと思います。第一に、このシステム

は誰にとっても多くの時間とお金を節約します。例えば、求職者は会社のオフィスを訪問するためだけ

に、高価な電車や飛行機のチケットにお金を払う必要がありません。第二に、候補者はストレスの多い面

接プロセスの間、よりリラックスすることができます。自分の部屋で話すことで、自信を持って発言し、

本当の個性を面接官に簡単にしめすことができます。結論として、費用の節約とストレスの軽減という

理由から、私はオンライン面接を強く支持します。 

 

■反対意見 I do not think it is a good idea for companies to use online interviews for applicants. First, 

unexpected technical problems can easily ruin an important interview. For instance, if the internet 

connection drops suddenly, the applicant might panic and fail to answer the questions properly. 

Second, it is extremely difficult to read body language through a small computer screen. Without 

meeting face-to-face, interviewers cannot accurately judge the applicant's real atmosphere, posture, 

or communication skills. In conclusion, due to sudden internet risks and the lack of real 

communication, traditional face-to-face interviews are better. 

企業が求職者にオンライン面接を利用するのは、良いアイデアだとは思いません。第一に、予期せぬ技術

的な問題が、重要な面接を簡単に台無しにしてしまう可能性があります。例えば、インターネット接続が

突然途切れた場合、求職者はパニックに陥り、質問に適切に答えられなくなるかもしれません。第二に、

小さなパソコンの画面を通してボディーランゲージを読み取ることは極めて困難です。対面で会わなけ

れば、面接官は求職者の本当の雰囲気や姿勢、コミュニケーション能力を正確に判断することができま

せん。結論として、突然のインターネットのリスクと、リアルなコミュニケーションの欠如の理由から、

伝統的な対面での面接の方が優れています。 
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９月① 長文 問題演習 

１  (1) 3   (2) 1   (3) 1 

植物の力 

植物は常に人間の生活にとって重要な役割を果たしてきた。食料を供給し、薬を提供し、建築の材料にさ

えなる。近年、植物が室内空間を改善する方法への関心が高まっている。植物が空気をきれいにすると信

じて、多くの人が家やオフィスに植物を置くようになった。研究により、特定の種類の植物は空気中の有

害な化学物質を除去するのに役立つことが示されており、それらが非常に役立つ理由である。そのため、

特に空気の質が懸念される都市部では、観葉植物の人気が高まっている。 

空気をきれいにするだけでなく、植物は私たちの精神衛生にも良い影響を与える。植物のそばで過ごす

人は、リラックスしてストレスが少ないと感じることが多い。植物を見たり、自然の中で過ごしたりする

だけで、気分が良くなるという研究もある。その結果、落ち着いた環境を作るために、緑地を増やしたり、

オフィスの周りに植物を置いたりする職場が増えている。このような背景もあり、雇用主は従業員や来

客にとってより快適な雰囲気を作り始めている。 

空気の質や精神的な健康に役立つだけでなく、植物は空間をより魅力的にすることができる。植物で満

たされた部屋は、より魅力的で生き生きとしたものに感じられる。多くのインテリアデザイナーは、空間

に色や質感を加えるために、デザインの一部として植物を使っている。例えば、植物は普通の部屋を美し

く心地よい場所に変えることができる。このように、実用性と美観を兼ね備えた植物は、どんな室内環境

にとっても貴重な存在なのだ。 

(1)  1. 園芸家にとっての課題である        2. 議論を生み出した 

3. それらが非常に役立つ理由である    4. よく見過ごされる 

(2)  1. 雇用主は始めている                2. 人々は避けている 

3. 来訪者は拒む                      4. 労働者は試みる 

(3)  1. 例えば   2. しかし   3. 言い換えれば   4. 逆に 

 

２ (1) 4  (2) 2  (3) 3  (4) 3  (5) 1 

気づかれていない潜在能力 

多くの都市部では、小さなスペースが地域社会に有意義な利益をもたらす可能性があるにもかかわらず、

気づかれないことが多い。空き地、狭い歩道、屋上などは、貴重な資源に変えることができるのに見過ご

されている場所のほんの一例である。これらのスペースは、その大きさや立地などの制限から、見過ごさ

れがちである。しかし、想像力豊かなアイデアと努力次第で、これらの場所は庭園やレクリエーションの

場になったり、小規模なビジネスの場になったりする。このような変身は、近隣の視覚的な魅力を向上さ

せるだけでなく、住民が集い、つながる機会を生み出す。 

このようなスペースを再利用する際の一般的な課題のひとつは、その存在や可能性についての認識不足

である。人々はこうした場所を重要でないと見なしたり、その可能性をまったく認識しなかったりする。

何が実現できるかを住民に教えることは、変化への重要な第一歩である。他の地域で成功したプロジェ

クトの事例を共有することは、地域社会が行動を起こすきっかけとなる。住民を計画に参加させること

で、最終的な設計が利用者のニーズを満たすものとなり、プロジェクトに対する所有意識と熱意が生ま

れる。 
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未利用スペースを変える取り組みには、自治体、企業、地域住民の協力が必要な場合が多い。それぞれの

グループが異なる資源や視点を持ち寄るため、成功にはチームワークが欠かせない。小規模なプロジェ

クトでも多額の費用がかかることがあるため、資金調達も大きな要因のひとつである。助成金や寄付金、

支援団体とのパートナーシップは、こうした財政的なハードルを乗り越えるのに役立つ。さらに、他都市

の事例をきちんと文書化することで、同様のプロジェクトを開始するための動機付けや実践的な洞察を

得ることができる。知識を共有し、資源を出し合うことで、コミュニティは障害を克服し、目標を達成す

ることができる。 

放置された空間を変えることの長期的な利点は、目先の物理的な改善だけではない。このようなプロジ

ェクトは、地域社会の誇りを高め、頻繁な社会的交流を促し、周辺地域の不動産価値を高めることさえあ

る。また、小さな変化が永続的なプラスの影響につながる例となることもある。使われていないスペース

を人々が過ごしたいと思う場所に変えることで、近隣はより強いつながりと帰属意識を育むことができ

る。このプロセスは環境を向上させるだけでなく、地域住民の生活の質を全体的に向上させる。 

 

(1) 都市の小さな空間がしばしば無視される理由は何か？ 

1. 地方自治体は通常、公共スペースの改造を厳しく禁じている。 

2. そのようなスペースは、すでにガーデニングやレクリエーション活動に広く使われている。 

3. 地域社会が、小さなスペースを新たな目的に利用することに関心を示すことはほとんどない。 

4. 広さや立地条件から、十分な可能性がないと思われている。 

(2) スペースを再利用するために、なぜ住民の教育が重要なのか？ 

1. これらのエリアがどのように売買されうるかを理解するのに役立つ。 

2. 潜在的な可能性を認識させ、計画に住民を参加させることができる。 

3. これらの地域を民間企業に売却することの経済的メリットを説明する。 

4. 住民に、どんな種類の公共イベントでもそのスペースの利用を避けるよう促す。 

(3) これらのプロジェクトにおける協力は、以下の理由で重要である。 

1. すべてのグループが、再設計されたスペースから平等に利益を得られるようにする。 

2. 地元の資金調達や国の補助金を通じて資金調達の機会を創出する。 

3. プロジェクトを成功させるために、複数のグループがアイデア、リソース、サポートを持ち寄る。 

4. 小規模なプロジェクトは、地元企業によって完全に管理されない限り、失敗することが多い。 

(4) 放置されたスペースを再利用することは、以下のことにつながる。 

1. 不動産価値と地域社会の関与を高めるための一時的な解決策。 

2. 地方自治体が民間企業に土地を売却する機会の増加。 

3. アイデンティティとプライドを向上させる空間を提供することによる、より強固な地域社会。 

4. 民間プロジェクトへの注目の高まりによる地域社会の交流の減少。 

(5) 次の記述のうち、正しいものはどれか。 

1. 都市の空きスペースは、潜在的な可能性があるにもかかわらず、気づかれないことが多い。 

2. ほとんどの再利用プロジェクトにおいて、コミュニティの関与は不要である。 

3. 再利用プロジェクトにおいて、財政的な問題が懸念されることはほとんどない。 

4. 放置されたスペースが社会とのつながりに与える影響は限定的である。 
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９月②  ライティング対策（要約） 

 

１   

【問題文の和訳】 グループプロジェクトは、多くの学校で一般的な活動です。生徒（学生）はよく、学

校や大学での課題やプレゼンテーションを完成させるために、グループで協力して作業します。 グルー

ププロジェクトは、生徒がチームワークと協調性のスキルを養うことができるため、有益です。これら

は、将来の職場や社会的な場面で価値を発揮する能力です。 しかし、グループプロジェクトには問題が

あります。一部のチームメンバーが、自分たちの分担の作業を終わらせないことです。そのため、自分の

分担を終わらせた他のメンバーは不公平だと感じてしまいます。 

【解答例】 Group projects are a common activity in many schools. They are beneficial because 

students can develop teamwork and cooperation skills. However, if some members do not complete 

their share, others feel that it is unfair.  

 グループプロジェクトは、多くの学校で一般的な活動です。生徒がチームワークと協調性のスキルを養

うことができるため有益です。しかし、一部のメンバーが自分の分担を終わらせないと、他のメンバーは

不公平だと感じてしまいます。 

 

２ 

【問題文の和訳】 今日、消費者はさまざまな業界における様々な環境問題に関心を高めています。こう

した傾向の中で、包装資材の削減が特に注目を集めています。最近では、より多くの企業がこの方針を採

用し始めています。 これにはどのような利点があるのでしょうか？包装資材を減らすことは、全体的な

環境への影響を大幅に低下させます。包装資材が減るということは、生み出される廃棄物が減り、消費さ

れる天然資源が少なくなることを意味します。さらに、包装資材を減らすことで、生産者の経済的負担を

軽減することができます。それは生産コストの削減につながり、企業がより手頃な価格で消費者に製品

を提供できるようにします。 しかし、包装資材の削減にはいくつかの欠点もあります。包装資材は輸送

中の損傷から製品を保護するのに役立つため、製品に品質上の問題が生じる可能性があります。さらに、

包装紙の量を減らすことで、消費者が贈り物などを購入する際に包装代を支払わなければならなくなる

場合があります。そのため、これを煩わしく、不便だと感じる人もいます。 

 

【解答例】  More businesses have begun adopting a policy to reduce wrapping materials. This 

approach helps lower the overall environmental impact and can ease the financial burden on 

producers. However, with reduced wrapping materials, products could suffer quality issues due to 

damage during transportation. Also, some people find having to pay for wrapping annoying and 

inconvenient.  

 より多くの企業が包装資材を削減する方針を採用し始めています。この取り組みは、全体的な環境への

影響を低下させるのに役立ち、生産者の経済的負担を軽減することができます。しかし、包装資材が削減

されると、輸送中の損傷により製品に品質上の問題が生じる可能性があります。また、包装にお金を払わ

なければならないことを煩わしく、不便だと感じる人もいます。 
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９月② ライティング対策（意見論述） 

【解答と全訳】 

■解答 Question 1: 2   Question 2: 3 

■全訳  

タイトル：置き配サービスの台頭 

ドアのそばに荷物を置くというサービスは、将来間違いなくより一般的になるだろうと私は信じてい

ます。私がこの傾向を支持する主な理由は 3 つあります。 

第一に、この方法は忙しい現代のライフスタイルを持つ人々にとって非常に便利です。今日、多くの人

がオフィスで長時間働いたりアルバイトをしたりしているため、日中に荷物を受け取ることができませ

ん。配達ドライバーがドアのそばに荷物を置いてくれれば、顧客は配達を逃したり急いで帰宅したりす

ることを心配する必要がありません。 

第二に、このサービスは配送会社にとって非常に有益であり、効率的です。現在、多くの国で配達員の

深刻な不足が起きています。顧客が不在の場合、ドライバーは同じ家を何度も訪問しなければならない

ことがよくあり、これは大きな時間の無駄です。ドアの前に荷物を置くことで、ドライバーは労力を節約

し、毎日より多くの荷物を配達することができます。 

第三に、非接触の配達は人々の健康と安全を守るのに役立ちます。近年、多くの人がウイルスの蔓延や

病気になることに注意深くなっています。荷物をドアのそばに置くことで、ドライバーと顧客の直接的

なコミュニケーションや身体的接触を防ぐことができます。これにより、労働者と家族の両方がはるか

に安全に保たれます。 

結論として、忙しい人々にとって非常に便利であり、労働者不足に直面している配送会社にとって効率

的であり、公衆衛生上も安全であるため、この置き配という方法は将来さらに成長し、標準的なものにな

ると私は強く考えています。 

Question 1 : 筆者によると、置き配は配送会社をどのように助けますか？ 

1. 外国からより多くのアルバイトを雇うことができるようにする。 

2. 同じ家を何度も訪問するのを防ぐことで、ドライバーの時間を節約するのに役立つ。（正解） 

3. ドライバーが顧客と友達になりやすくする。 

4. ドライバーが荷物の中の商品が安全かどうかを確認するためのより多くの時間を与える。 

 

■全訳 タイトル：置き配サービスの欠点 

ドアのそばに荷物を置くサービスが将来より一般的になるとは思いません。このシステムが成長しな

い主な理由は 3 つあります。 

第一に、荷物が盗難に遭うリスクが非常に高いからです。箱が長時間外に放置されていると、通りすが

りの人なら誰でも簡単に盗むことができます。鍵のかかった郵便受けや専用の宅配ボックスとは異なり、

玄関先は通常開かれたスペースです。多くの顧客は、高価なものや貴重なものを失いたくないため、この

サービスの利用をやめるでしょう。 

第二に、悪天候によって荷物が簡単に傷んでしまう可能性があるからです。顧客が仕事で外出している

間に突然激しい雨や雪が降った場合、段ボール箱は非常に濡れ、中の商品が壊れてしまうかもしれませ

ん。さらに、夏の強い日差しは食べ物を溶かしたり、電子機器にダメージを与えたりする可能性がありま



41 

 

す。これは買い手と店の両方に多くのトラブルを引き起こす可能性があります。 

第三に、荷物を外に置くことは、深刻なプライバシーと防犯上の問題を引き起こす可能性があるからで

す。箱が何時間もドアのそばに置かれていると、家の中に誰もいないことを他人に明確にしめすことに

なります。この状況は犯罪者を引き寄せ、家に侵入されるリスクを高める可能性があります。人々は常に

自分の家と家族を安全に保ちたいと願っています。 

結論として、品物が盗まれる高いリスク、突然の天候による被害の危険性、そして深刻な防犯上の懸念

のため、将来顧客はドライバーから直接荷物を受け取ることを好むようになるだろうと私は信じていま

す。 

Question 2 : 筆者が、荷物を外に置くことは防犯上良くないと考えているのはなぜですか？ 

1. 犯罪者が空の段ボール箱を利用して盗品を隠すことができるため。 

2. 荷物がドアを壊し、犯罪者が簡単に家に入れるようにしてしまうため。 

3. ドアのそばに置かれた荷物は、住人が家にいないことを人々に知らせてしまうため。（正解） 

4. 配達ドライバーが荷物を置いた後、ドアの鍵を閉め忘れるかもしれないため。 

 

模範解答 

【50～60 語：賛成意見】 

I believe that doorstep delivery will definitely become more common. First, this service is highly 

convenient for busy people. For example, they do not have to wait at home all day. Second, it greatly 

helps delivery companies. Drivers can save time by leaving packages quickly without waiting. 

Therefore, this efficient service will be used by more customers. 

置き配は将来間違いなくより一般的になるだろうと私は信じています。第一に、このサービスは忙しい

人々にとって非常に便利です。例えば、彼らは一日中家で待つ必要がありません。第二に、それは配送会

社を大いに助けます。ドライバーは待つことなく素早く荷物を置くことで時間を節約できます。したが

って、この効率的なサービスはより多くの顧客に利用されるでしょう。 

 

【50～60 語：反対意見】 

I do not think this delivery service will become common. First, there is a serious risk of package 

theft. Anyone walking by can easily steal boxes left outside. Second, bad weather can easily damage 

the products. Heavy rain might destroy cardboard boxes and ruin expensive items. For these reasons, 

direct delivery is much safer and better. 

この配達サービスが一般的になるとは思いません。第一に、荷物の盗難の深刻なリスクがあります。外

に置かれた箱は、通りすがりの人なら誰でも簡単に盗むことができます。第二に、悪天候は商品を簡単に

傷つけてしまいます。大雨は段ボール箱を破壊し、高価な品物を台無しにするかもしれません。これらの

理由から、直接の配達の方がはるかに安全で優れています。 
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【80～100 語：賛成意見】 

I believe that leaving packages by the door will become more common in the future. First, this 

method is extremely convenient for people with busy lifestyles. For instance, customers who work 

long hours do not have to rush home to receive their items. Second, this system is highly beneficial 

for delivery companies. Because there is a worker shortage, drivers can save time and energy by 

simply dropping packages without waiting. In conclusion, due to its convenience and efficiency, this 

delivery service will continue to grow rapidly. 

ドアのそばに荷物を置くことは、将来より一般的になると私は信じています。第一に、この方法は忙し

いライフスタイルの人々にとって非常に便利です。例えば、長時間働く顧客は、品物を受け取るために急

いで帰宅する必要がありません。第二に、このシステムは配送会社にとって非常に有益です。労働者不足

があるため、ドライバーは待つことなく単に荷物を置くことで、時間と労力を節約できます。結論とし

て、その利便性と効率性のため、この配達サービスは急速に成長し続けるでしょう。 

 

【80～100 語：反対意見】 

I do not think that the service of leaving packages by the door will become more common in the 

future. First, there is a very high risk of package theft in many neighborhoods. When boxes are left 

outside for a long time, strangers walking by can easily steal expensive items. Second, packages can 

be easily damaged by sudden bad weather conditions. If it rains heavily while the customer is away, 

the cardboard boxes and products will get completely ruined. In conclusion, because of the danger of 

theft and weather damage, customers will prefer receiving packages directly. 

ドアのそばに荷物を置くサービスが将来より一般的になるとは思いません。第一に、多くの地域で荷物

の盗難リスクが非常に高いです。箱が長時間外に放置されると、通りすがりの見知らぬ人が高価な品物

を簡単に盗むことができます。第二に、突然の悪天候によって荷物が簡単に傷んでしまう可能性があり

ます。顧客の不在時に激しい雨が降ると、段ボール箱や商品は完全に台無しになってしまいます。結論と

して、盗難や天候による被害の危険性があるため、顧客は荷物を直接受け取ることを好むでしょう。 
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９月② 長文 問題演習 

１ 

(1) 1   (2) 1   (3) 2 

キッチンでの時間 

近年、家庭での料理が人気を集めている。外食よりも自炊の方が健康的で楽しいということが分かって

きたのだ。この傾向の理由のひとつは、さまざまな料理や調理法を学ぶことへの関心が高まっているこ

とだ。多くの人が新しいレシピに挑戦したり、食材を試してみたりすることを楽しんでいる。その結果、

料理は多くの人にとって趣味となり、キッチンで過ごす時間は広く人気を集めるようになった。この変

化は、キッチン用品や調理器具の販売増加にもつながっている。 

健康上の利点に加え、家庭での料理は家族の絆を深める方法にもなる。家族が一緒に料理をし、食事をす

ることは、家族の絆を深め、経験を共有する機会となる。週末や祝日に特別な食事を作ることを習慣にし

ている家庭もある。このような共同作業は、家族の絆を深めるだけでなく、レシピや調理技術を次の世代

に伝えるのにも役立つ。そのため、家庭で一緒に料理をすることは、多くの人にとって家族生活の重要な

一部とみなされている。 

さらに、家庭での料理は節約にもつながる。レストランでの外食は、特に頻繁にすると高くつく。家庭で

料理をすることで、出費を抑え、手頃な価格でおいしい食事を作ることができる。結果として、特に経済

が不安定な時代には、多くの人が外食よりも家で食事を作ることを選ぶようになっている。この傾向は、

家庭料理の経済的メリットを実感する人が増えるにつれて、今後も続くだろう。 

(1) 

1. 広く人気を集めた         2. ほとんどの人にとって難しすぎる 

3. 孤独な体験になることがある    4. 特殊な技術を必要とすることが多い 

(2) 

1. 家で一緒に料理をする       2. レストランで食事を共にする 

3. 惣菜を買う            4. テレビの前で別々に食べる 

(3) 

1. 一方  2. 結果として  3. このため  4. 対照的に 

 

２ 

1. 3   2. 2  3. 2  4. 2 

驚異の渡り蝶たち 

毎年、何百万ものオオカバマダラ蝶が北アメリカを横断する信じられない旅を行います。これらの繊細

な生き物は、カナダやアメリカの夏の繁殖地から、中央メキシコの冬の聖域まで数千キロメートルもの

距離を移動します。蝶たちは渡りの途中で数々の困難に直面します。例えば、厳しい天候や捕食者、生息

地の喪失などです。 

驚くべきことに、オオカバマダラ蝶は独自のナビゲーションシステムに頼って長い旅を行います。彼ら

は内部の生物学的時計と太陽の位置を使って飛ぶ方向を決定します。冬が近づくと、気温が下がると、本

能が彼らに群れを作り、毎年の渡りに出発するよう促します。 

世代を経て、オオカバマダラ蝶の曾孫たちは、メキシコの同じ越冬地へ本能的に戻ります。これらの聖域
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は、山の高いところにあるため、蝶たちに安息の場所を提供し、寒さから守ります。これらの保護された

エリアの木々は、蝶たちの生存に不可欠であり、冬の月間の宿泊に頼っています。 

オオカバマダラ蝶の個体数と生息地を保護するための保全努力が実施されています。森林再生プロジェ

クトが開始され、蝶が生存に必要な資源を確保するよう取り組まれています。聖域での伐採は厳しく制

限されています。また、これらのユニークな昆虫やその生息する生態系の重要性を認識するための教育

プログラムも実施されています。 

 

(1) オオカバマダラ蝶が数千キロメートルを渡る理由は 

1. 繁殖地にいる捕食者から逃れるため。 

2. 中央メキシコでより良い食料源を見つけるため。 

3. 夏の生息地での寒さを避けるため。 

4. 冬の聖域で他の蝶の種類と再会するため。 

 

(2) オオカバマダラ蝶が渡りの際にナビゲーションする方法は？ 

1. 他の渡り動物の道筋をたどる。 

2. 内部の生物学的時計と太陽の位置を頼りにする。 

3. グループの年長の蝶からルートを学ぶ。 

4. 地球の磁場を使って方向を決定する。 

 

(3) 移動中の蝶の曾孫たちは 

1. 祖先よりも優れたナビゲーションスキルを持っている。 

2. メキシコの同じ越冬地に本能的に戻る。 

3. 前の世代よりも長生きする。 

4. 渡りの途中でより少ない困難に直面する。 

 

(4) オオカバマダラ蝶の個体数を保護する方法の 1 つは？ 

1. 新しい捕食者を導入して個体数をコントロールする。 

2. 伐採を制限し、森林再生プロジェクトを開始する。 

3. 異なる生息地に適応するように訓練する。 

4. 異なる場所への移動を促進する。 
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９月③ ライティング対策（要約） 

１  

【問題文の和訳】 家庭菜園は近年、非常に人気になっています。人々は庭やバルコニーの小さなプラン

ター（箱）で野菜や果物を育てています。 自分で食べ物を育てることは、好きな時に新鮮な野菜を食べ

ることができるため、非常に有益です。例えば、美味しいニンジンやトマトを育てます。 しかし、問題

が起こることもあります。時々、家庭菜園は人々の健康や環境に悪い影響を与えることがあります。これ

は、人々が虫を防ぐために化学スプレー（農薬）を使いすぎるためです。安全に食べ物を育てる方法を学

ぶことが重要です。 

【解答例】 Home gardening has become popular in recent years. Growing food at home is beneficial 

because people can eat fresh vegetables. However, using too much chemical spray can be bad for 

people's health and the environment.  

 家庭菜園は近年、人気になっています。家で食べ物を育てることは、人々が新鮮な野菜を食べることが

できるため有益です。しかし、化学スプレー（農薬）を使いすぎることは、人々の健康や環境に悪い影響

を与える可能性があります。 

 

２ 

【問題文の和訳】 何年も前、人々が新しい製品を買いたいと思ったとき、彼らはよく友人や家族に個人

的なアドバイスを求めていました。今日では、インターネット上のカスタマーレビューなど、他の利用可

能な情報源があります。多くの人が購入前にそのようなレビューを読むことを選んでいます。 これには

どのような利点があるのでしょうか？カスタマーレビューは、人々がより良い選択をするための役立つ

情報を提供します。例えば、ある商品のサイズが通常と異なる場合、レビューが買い手にそれを教えてく

れます。また、レビューは企業に製品を改善する機会を提供します。経営者は、フィードバックを読むこ

とで顧客が何を期待しているのかを理解することができます。 その一方で、いくつかの問題もあります。

一部のカスタマーレビューは本物ではありません。このため、人々はどのレビューを信じればよいかを

知るのが難しくなります。さらに、否定的なコメントは企業に損害を与える可能性があります。これは特

に、小規模なビジネスがそうしたコメントを多く受けすぎた場合によく起こります。満足している人は

通常何も言わないのに対し、不満を持つ人はそのようなコメントを書くからです。 

 

【解答例】 Many people choose to read online customer reviews before making a purchase. They give 

people useful information to make better choices and offer companies chances to improve their 

products. However, it is difficult to know which reviews to trust because some are not real, and too 

many negative comments can especially hurt a small business.  

 多くの人が購入前にオンラインのカスタマーレビューを読むことを選んでいます。それらは人々がより

良い選択をするための役立つ情報を提供し、企業には製品を改善する機会を提供します。しかし、本物で

はないものもあるため、どのレビューを信じればよいかを知ることは難しく、特に多すぎる否定的なコ

メントは小規模なビジネスに損害を与える可能性があります。 
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９月③ ライティング対策（意見論述） 

【解答と全訳】 

解答 Question 1: 2  Question 2: 3 

賛成意見の全訳  

タイトル：雨水利用ビルの増加 

雨水を集めて利用するビルは、将来間違いなくより一般的になるだろうと私は信じています。私がこの

考えを支持する主な理由は 3 つあります。 

第一に、雨水を集めることは環境にとって非常に有益です。今日、地球温暖化や気候変動により、世界

の多くの地域で深刻な水不足が起きています。雨水を貯めてトイレや植物に利用することで、私たちは

飲料や料理に使う貴重なきれいな水資源を保護することができます。この環境に優しいシステムは、未

来の世代にとって必要になるでしょう。 

第二に、雨水の利用はビルの所有者が多額のお金を節約するのに役立ちます。ショッピングモールや学

校、オフィスビルなどの大型施設は、毎日何千リットルもの水を使用します。もし床の掃除や庭の水やり

などの日常業務に無料の雨水を使えば、毎月の水道代を大幅に減らすことができます。 

第三に、貯められた雨水は自然災害時に非常に役立ちます。日本のような国では、地震や台風が頻繁に

発生し、都市の水道管を破壊します。人々が公共の水道を利用できなくなったとき、これらのビルに集め

られた雨水は、手を洗ったりトイレを流したりするための非常用水として使うことができます。これに

より、都市はより安全で強靭になります。 

結論として、環境を保護し、経済的コストを削減し、緊急時に人々を助けるため、このような環境に配

慮したビルの数は将来さらに増え続けると私は強く考えています。 

Question 1: 筆者が本文中で自然災害について言及しているのはなぜですか？ 

1. 自然災害は通常、都市に多くのきれいな飲料水をもたらすため。 

2. 都市の水道管が壊れた際に、貯めた雨水を緊急用として使えるため。（正解） 

3. 雨水タンクのあるビルは地震によって簡単に破壊されるため。 

4. 政府がすべてのビルの所有者に台風への備えを強制しているため。 

 

反対意見の全訳  

タイトル：雨水収集システムの課題 

雨水を集めて利用するビルが将来より一般的になるとは思いません。このシステムが広く利用されな

い主な理由は 3 つあります。 

第一に、雨水収集システムの設置と維持のコストが高すぎることです。雨水を安全に集めて貯めるため

に、ビルの所有者は高価な特殊なタンク、パイプ、浄水器を購入しなければなりません。さらに、これら

の機械には定期的な専門家によるメンテナンスが必要です。多くの普通の企業や学校にとって、初期費

用は水道代で節約できるお金よりもはるかに高くなります。 

第二に、貯められた雨水は健康や衛生上の深刻な問題を引き起こす可能性があります。タンクを完全に

掃除しないと、汚れた水の中で有害な細菌や昆虫が簡単に繁殖してしまいます。例えば夏には、貯水タン

クの中で蚊が繁殖し、そのビルに住んでいる人や働いている人に危険な病気を広める可能性があります。

これは公衆衛生にとって大きなリスクです。 
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第三に、雨水収集システムは天候に依存するため、非常に当てにならないということです。近年、気候

変動により多くの地域で長期にわたる干ばつが引き起こされています。数ヶ月間雨が降らなければ、高

価なタンクは空のままになり、役に立ちません。したがって、ビルの所有者は十分な水を得るためにこの

システムを常に当てにすることはできません。 

結論として、高い金銭的コスト、病気や衛生問題のリスク、そして天候の不安定さのため、将来人々は

代わりに伝統的な都市の水道システムを利用することを好むだろうと私は信じています。 

 

Question 2: 本文によると、夏における雨水収集タンクの問題の 1 つは何ですか？ 

1. 夏の日差しがタンクを溶かすため、十分な水を貯めることができない。 

2. 水が熱くなるのを防ぐため、より涼しい場所に移動させる必要がある。 

3. 汚れた水の中で蚊などの昆虫が繁殖し、病気を広める可能性がある。（正解） 

4. 浄水器が効きすぎて、水から重要なミネラルを取り除いてしまう。 

 

模範解答 

【50～60 語：賛成意見】 

I think buildings that collect rainwater will become more common. First, this system is very good for 

the environment. For example, saving rainwater helps prevent serious water shortages. Second, 

building owners can save a lot of money. They can use free rainwater for cleaning floors everyday. 

Therefore, these eco-friendly buildings will increase in the future. 

雨水を集めるビルはより一般的になると思います。第一に、このシステムは環境にとって非常に良いで

す。例えば、雨水を節約することは深刻な水不足を防ぐのに役立ちます。第二に、ビルの所有者は多くの

お金を節約できます。彼らは毎日の床掃除に無料の雨水を使うことができます。したがって、これらの環

境に優しいビルは将来増加するでしょう。 

 

 

【50～60 語：反対意見】 

I do not think such buildings will become more common. First, installing water tanks is too expensive 

for many companies. They must buy special pipes and machines to collect water. Second, stored 

rainwater can cause serious health and sanitation problems. Harmful insects like mosquitoes can 

easily breed in dirty water. For these reasons, traditional city water systems are much better. 

そのようなビルがより一般的になるとは思いません。第一に、貯水タンクの設置は多くの企業にとって

高価すぎます。彼らは水を集めるために特別なパイプや機械を買わなければなりません。第二に、貯めら

れた雨水は深刻な健康・衛生問題を引き起こす可能性があります。蚊のような有害な昆虫が汚れた水の

中で簡単に繁殖します。これらの理由から、伝統的な都市の水道システムの方がはるかに優れています。 
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【80～100 語：賛成意見】 

I believe that buildings collecting rainwater will definitely become more common in the future. First, 

this eco-friendly system is highly beneficial for the global environment. For instance, by saving 

rainwater for plants, we can protect precious clean water resources from serious shortages. Second, 

using natural rain helps building owners save a large amount of money. If large shopping malls use 

free water for toilets, they can significantly reduce their monthly water bills. In conclusion, because 

it protects the environment and reduces costs, I strongly support this great idea. 

雨水を集めるビルは、将来間違いなくより一般的になると私は信じています。第一に、この環境に優し

いシステムは地球環境にとって非常に有益です。例えば、植物のために雨水を節約することで、私たちは

貴重なきれいな水資源を深刻な不足から守ることができます。第二に、自然の雨を利用することは、ビル

の所有者が多額のお金を節約するのに役立ちます。大型のショッピングモールが無料の水をトイレに使

用すれば、毎月の水道代を大幅に減らすことができます。結論として、環境を保護しコストを削減するた

め、私はこの素晴らしいアイデアを強く支持します。 

 

【80～100 語：反対意見】 

I do not think that buildings collecting rainwater will become more common in the future. First, the 

initial cost of installing these collection systems is extremely high. Building owners must buy 

expensive special tanks and water filters, which costs more than regular water bills. Second, stored 

rainwater often causes serious health and hygiene problems. During hot summers, dangerous insects 

like mosquitoes can easily breed in the dirty water tanks and spread diseases. In conclusion, due to 

the high financial costs and severe hygiene risks, people will prefer traditional city water. 

雨水を集めるビルが将来より一般的になるとは思いません。第一に、これらの収集システムを設置する

初期費用は極めて高いです。ビルの所有者は高価な特殊タンクや浄水器を購入しなければならず、それ

は通常の水道代よりも費用がかかります。第二に、貯められた雨水はしばしば深刻な健康・衛生問題を引

き起こします。暑い夏の間、蚊のような危険な昆虫が汚れた貯水タンクで簡単に繁殖し、病気を広める可

能性があります。結論として、高い経済的コストと深刻な衛生上のリスクのため、人々は伝統的な都市の

水道を好むでしょう。 
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９月③ 長文 問題演習 

１ (1) 4  (2) 3  (3) 4 

朝のルーティン 

朝のルーティンをしっかり行うことで、より生産的で前向きな一日を過ごせると多くの人が信じている。

多くの朝のルーティンに共通しているのは運動である。短い散歩、ストレッチ、本格的なワークアウトな

ど、朝の運動は、より目覚めた気分になり、一日を乗り切る準備が整うのに役立つ。また、前向きな雰囲

気が生まれ、一日を通してモチベーションを維持しやすくなる。これらの理由から、朝の運動は人気の習

慣になっている。ますます多くの人がこれをルーティンの一部にしているのも不思議ではない。 

朝のルーティンのもうひとつの重要な部分は朝食である。健康的な朝食を食べると、体は１日のスター

トに必要なエネルギーを得られる。果物、全粒穀物、タンパク質が豊富な食品などの食品が人気だ。対照

的に、朝食を抜くと、1 日の後半に疲れを感じ、集中力が低下することがある。そのため、バランスの取

れた朝食を食べて、十分なエネルギーで１日を始める必要がある。多くの人が、良い朝食を食べると集中

力が向上し、1 日の成果を上げられると感じている。 

運動と朝食に加えて、静かなひとときで一日を始めるのが好きな人もいる。本を読んだり、日記を書いた

り、ただ静かに座って考え事をしたりするのもよいだろう。忙しい一日が始まる前に数分間リラックス

すると、ストレスが軽減され、頭がすっきりする。たとえば、これを朝の日課に取り入れる人は、一日を

通してより穏やかで集中力があると感じることが多い。その結果、これらの活動は、一日を前向きに始め

る人気の方法になりつつある。 

(1) 

1. 維持するのが難しいことが多い   2. 人によっては難しいかもしれない 

3. しばらくすると退屈になる     4. 人気の習慣になっている 

(2) 

1. コーヒーだけを飲む        2. 定期的に食事を抜く 

3. バランスの取れた朝食を食べる   4. 仕事前に急いで食べる 

(3) 

1. 結論として  2. 逆に  3. その一方で  4. たとえば 

２ 1. 1  2. 3  3. 1  4. 3 

文化交流祭 

毎年夏に、北ヨーロッパの小さな町で世界中の人々が集まる文化交流祭が開催されます。この祭りは 1970

年代に、町の多様な人口を祝い、異なる文化間の調和を促進する方法として始まりました。年月を経て、

祭りは規模が拡大し、今では世界各地のさまざまな文化の伝統を披露するパフォーマンス、ワークショ

ップ、デモンストレーションが行われています。 

祭りのハイライトの一つは、伝統的なダンスのショーケースで、各グループがそれぞれの文化のルーチ

ンを披露します。パフォーマーたちは、自分たちの国や地域を代表する衣装を着て、彼らの文化遺産から

の物語を伝えるダンスを披露します。このイベントは地元の人々や観光客に大人気で、毎年多くの観客

を集めます。 

祭りのもう一つの人気は、食べ物フェアで、出店者は自分たちの母国の伝統料理を売るために屋台を出

します。出席者は、多様な料理を試して、世界のさまざまな味を楽しむことができます。また、フードフ
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ェアでは調理のデモンストレーションも行われ、人々は試食した料理のいくつかの調理方法を学ぶこと

ができます。 

祭りは、地元の住民で構成される委員会がボランティアで企画・調整を行っています。参加者の多くも地

元の人々で、文化を共有するために祭りに旅行してくる人もいます。イベントは、スポンサーシップ、寄

付、および特定のアトラクションのチケット販売を通じて資金提供されています。 

 

問題１: 文化交流祭は、何のために始められましたか？ 

1.町の多様な人口を祝うため          2.ある国の伝統を宣伝するため 

3.ダンスパフォーマンスだけに焦点を当てるため 4.地元の企業に機会を創出するため 

 

問題２: 伝統的なダンスショーケースでは、 

1.一つの文化からのルーチンを披露する  

2.観客がパフォーマンスに参加するように招待される 

3.ダンサーたちは、自分たちの文化遺産を代表する衣装を着る 

4.地元の住民だけが参加できる 

 

問題３: フードフェアでは、出席者に以下の機会が提供されます。 

1.世界中の伝統料理を購入する      2.一つの料理について調理デモンストレーションを見る 

3.提供される各料理の歴史について学ぶ  4.町の地元の料理にだけ焦点を当てる 

 

問題４: 祭りはどのようにして資金提供されていますか？ 

1.政府の助成金を通じて 

2.祭りへの入場料を徴収することによって 

3.スポンサーシップ、寄付、チケット販売を通じて 

4.地元の企業のみで資金提供されている 
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９月④ ライティング・スピーキング対策（描写問題） 

１ 

(1) 

・A boy is reading a book. （男の子は本を読んでいます） 

・A woman is taking a photo. （女性は写真を撮っています） 

・A girl is playing the guitar. （女の子はギターを弾いています） 

・A man is riding a bicycle. （男性は自転車に乗っています） 

(2) 

She can’t open her umbrella because it is broken. （彼女は傘が壊れているので開けません） 

 

２ 

(One day, Ken was walking to school when he saw something interesting.) 

He noticed a wallet lying on the ground in the park. 

He picked it up and found an ID card inside. 

He decided to take it to the police station nearby. 

(A few days later,) the owner visited Ken to thank him and gave him a small present. 

Ken felt happy that he had done the right thing. 

 

９月④ ライティング対策（意見論述） 

【解答と全訳】 

解答 Question 1: 2   Question 2: 3 

 

タイトル：外国人労働者を日本に迎え入れることの利点 

日本は他国からより多くの人が日本で働くことを受け入れるべきだという意見に、私は賛成です。私が

この考えを支持する主な理由は 3 つあります。  

第一に、日本は現在、急速な高齢化により深刻な労働力不足に直面しています。若者の数が減少してお

り、これは多くの不可欠な産業で労働者が足りていないことを意味します。例えば、コンビニエンススト

ア、レストラン、高齢者向けの老人ホームなどは、十分なスタッフを見つけるのに苦労しています。外国

人労働者はこれらの空いたポジションを埋め、この問題を解決し、日本社会を円滑に機能させ続けるの

に役立ちます。 

第二に、他国から労働者を受け入れることは、将来の日本経済の成長に役立ちます。異なる文化的背景

を持つ人々が同じオフィスで一緒に働くと、彼らはしばしば斬新なアイデアや新しいスキルをもたらし

ます。この多様性は、日本企業がより良い製品を生み出し、グローバル市場へビジネスを拡大するのに役

立ちます。また、外国人労働者は日本で税金を払い、買い物をするため、地元企業を財政的に支援するこ

とになります。 

第三に、より多くの国際的な労働者を持つことは、文化交流と相互理解を促進します。日本人が海外の

人々と密接に働くとき、異なる習慣、言語、考え方について簡単に学ぶことができます。この日常的な交

流は偏見を減らすのに役立ち、日本社会をより心が広く、歓迎的なものにします。 
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結論として、より多くの外国人労働者を歓迎することは素晴らしいアイデアです。それは深刻な労働力

不足を効果的に解決し、経済成長を促進し、より国際的な社会を作り出します。したがって、日本は間違

いなく他国からより多くの労働者を受け入れるべきです。 

 

Question 1 : 本文で言及されている外国人労働者の経済的利点の 1 つは何ですか？ 

1. 地元の町に新しいレストランやコンビニエンスストアを建設する。 

2. 企業に斬新なアイデアをもたらし、日本で税金を支払う。（正解） 

3. 日本人労働者よりもはるかに低い賃金で働くことに同意する。 

4. 老人ホームの高齢者に外国語を教える。 

 

反対意見の全訳  

タイトル：より多くの外国人労働者を受け入れることの課題 

日本は他国からより多くの人が日本で働くことを受け入れるべきだという意見に、私は反対です。これ

が困難な課題をもたらす可能性がある主な理由は 3 つあります。 

第一に、言葉の壁は職場で深刻な問題や誤解を引き起こす可能性があります。日本語は非常に難しい言

語であり、多くの外国人労働者は到着した当初、流暢に話したり読んだりすることができません。このコ

ミュニケーションの不足は、特に安全が極めて重要である工場や病院のような場所で、危険なミスにつ

ながる可能性があります。企業もまた、マニュアルの翻訳に多くの時間とお金を費やさなければならな

くなるでしょう。 

第二に、文化の違いは地元の近隣地域でトラブルを生み出す可能性があります。どの国にも独自のライ

フスタイルと日常のルールがあります。例えば、一部の外国人労働者は日本の厳格なゴミの分別ルール

を知らなかったり、夜遅くにうっかり大きな音を出してしまったりするかもしれません。これらの小さ

な違いが、外国人住民と日本人の近隣住民との間にストレスや口論を引き起こす原因となり得ます。 

第三に、より多くの外国人労働者を受け入れることは、日本人の雇用に悪影響を及ぼす可能性がありま

す。もし企業が、より低い賃金で働くことをいとわない他国の人々を多く雇えば、お金を節約するために

全員の給料を下げるかもしれません。その結果、日本の若者が良い仕事を見つけたり、自分たちの家族を

養うのに十分なお金を稼いだりすることが、はるかに難しくなる可能性があります。 

結論として、言葉の壁によって引き起こされるコミュニケーションの問題、地域社会における文化的な

摩擦、そして日本人労働者の仕事へのリスクを考慮すると、政府は慎重になるべきだと私は考えます。し

たがって、日本はより多くの外国人労働者を簡単に受け入れるべきではありません。 

 

Question 2 : 本文によると、なぜ言葉の壁が問題になる可能性があるのですか？ 

1. 外国人労働者が家族に手紙を書くのに時間がかかりすぎるため。 

2. 外国人労働者がゴミのルールを理解できない可能性があるため。 

3. コミュニケーション不足が、工場などの場所で危険なミスにつながる可能性があるため。（正解） 

4. 日本の若者が外国語を学ぶ機会を失うため。 
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模範解答 

【50～60 語：賛成意見】 

I agree that Japan should accept more foreign workers. First, this policy helps solve the labor 

shortage. For example, convenience stores need more staff to operate daily. Second, foreign workers 

support the Japanese economy. They buy local goods and pay taxes every year. Therefore, welcoming 

foreign workers is a great idea. 

日本はより多くの外国人労働者を受け入れるべきだということに賛成します。第一に、この政策は労働

力不足を解決するのに役立ちます。例えば、コンビニエンスストアは毎日営業するためにより多くのス

タッフを必要としています。第二に、外国人労働者は日本経済を支えます。彼らは地元の品物を買い、毎

年税金を支払います。したがって、外国人労働者を歓迎することは素晴らしいアイデアです。 

【50～60 語：反対意見】 

I disagree that Japan should accept more foreign workers. First, the language barrier causes 

serious communication problems. For instance, misunderstandings in factories can lead to dangerous 

accidents. Second, cultural differences might create trouble in local areas. Some foreigners might not 

understand strict Japanese garbage rules. For these reasons, Japan should not accept them. 

日本はより多くの外国人労働者を受け入れるべきだということに反対します。第一に、言葉の壁は深刻

なコミュニケーションの問題を引き起こします。例えば、工場での誤解は危険な事故につながる可能性

があります。第二に、文化の違いが地域にトラブルを生み出すかもしれません。一部の外国人は日本の厳

格なゴミのルールを理解できないかもしれません。これらの理由から、日本は彼らを受け入れるべきで

はありません。 

【80～100 語：賛成意見】 

I agree with the opinion that Japan should accept more foreign workers in the future. First, this 

action will effectively solve the severe labor shortage caused by the aging population. For example, 

essential businesses like hospitals and convenience stores can easily find enough staff to operate 

smoothly. Second, welcoming international people greatly supports the growth of the Japanese 

economy. When people from other countries work here, they pay local taxes and buy daily goods, which 

financially helps Japanese businesses. In conclusion, because it solves the staff shortage and boosts 

the economy, Japan should welcome them. 

日本は将来より多くの外国人労働者を受け入れるべきだという意見に賛成します。第一に、この行動は

高齢化によって引き起こされる深刻な労働力不足を効果的に解決します。例えば、病院やコンビニエン

スストアのような不可欠なビジネスは、スムーズに運営するための十分なスタッフを簡単に見つけるこ

とができます。第二に、国際的な人々を歓迎することは日本経済の成長を大いに支えます。他国からの

人々がここで働くとき、彼らは地方税を支払い日用品を購入するため、日本のビジネスを財政的に助け

ます。結論として、スタッフ不足を解決し経済を押し上げるため、日本は彼らを歓迎すべきです。 

【80～100 語：反対意見】 

I disagree with the opinion that Japan should accept more foreign workers in the future. First, the 

difficult language barrier often causes serious communication problems in the workplace. For 

instance, if workers cannot speak Japanese well, they might make dangerous mistakes in places like 
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construction sites or factories. Second, cultural differences can create stressful friction in local 

neighborhoods. Many newcomers might not know the unique daily rules of Japan, such as separating 

garbage correctly or keeping quiet at night. In conclusion, due to language issues and cultural friction, 

Japan should not easily accept more workers. 

日本は将来より多くの外国人労働者を受け入れるべきだという意見に反対します。第一に、難しい言葉

の壁は職場でしばしば深刻なコミュニケーションの問題を引き起こします。例えば、労働者が日本語を

うまく話せない場合、建設現場や工場のような場所で危険なミスを犯すかもしれません。第二に、文化の

違いは地元の近隣地域でストレスの多い摩擦を生み出す可能性があります。多くの新参者は、ゴミを正

しく分別したり夜は静かにしたりするといった、日本独特の日常のルールを知らないかもしれません。

結論として、言葉の問題と文化的な摩擦のため、日本は簡単に多くの労働者を受け入れるべきではあり

ません。 

 

９月④ 長文 問題演習 

１ (1) 1  (2) 3  (3) 4 

野外活動 

屋外で過ごすことは、人々がリラックスして自然を楽しむためのお気に入りの方法になっている。ハイ

キング、サイクリング、ピクニックなどの活動は、忙しい生活から抜け出して新鮮な空気を体験すること

を可能にする。多くの研究によると、短時間でも屋外で過ごすと気分が良くなり、ストレスが軽減される

そうだ。さらに、屋外でのアクティビティには身体運動が含まれることが多く、健康維持に効果的であ

る。そのため、あらゆる年齢の人が定期的に屋外で過ごすことが推奨されている。また、新しい場所を探

索し、自然の美しさを鑑賞する機会にもなる。 

屋外アクティビティの最も優れた点のひとつは、一人でも他の人と一緒にでもできることだ。たとえば、

一人でハイキングをすると、考えたり静かな時間を過ごしたりする機会が得られるが、キャンプやスポ

ーツなどのグループ活動では、人々が集まる。これらのアクティビティでは、チームワークやコミュニケ

ーション能力も身に付く。さらに、屋外での冒険では、テントを張ったり、火で料理したりする方法を学

ぶなど、新しいことに挑戦する機会が生まれることがよくある。その結果、多くの参加者にとって、屋外

で過ごすことは有意義な体験になる。 

これらの利点に加えて、屋外アクティビティは人々が環境とつながるのに役立つ。公園、森林、水辺で時

間を過ごすと、野生生物を観察し、自然保護の重要性を理解できる。中には、地域の清掃活動や植樹プロ

ジェクトに参加して、良い影響を与える人もいる。結論として、アウトドア活動は個人的な利益をもたら

すだけでなく、環境に対する責任も促す。そのため、アウトドア活動は健康的でバランスの取れたライフ

スタイルの重要な一部となる。 

(1) 1. 定期的に屋外で過ごす      2. 一人で過ごす時間を避ける 

3.  事前に活動を計画する           4. ジムでのみ運動する 

(2)  1.  スポーツチームに参加する        2. 友達とキャンプをする 

3.  屋外で過ごす                    4. 山でハイキングをする 

(3)  1. たとえば  2. その一方で  3. つまり   4. 結論として 
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２ 

(1) B. Seven to nine hours    

(2) B. It allows for the processing and consolidation of memories. 

(3) A. To enjoy a short nap in the middle of the day.   

(4) C. Creating a consistent sleep schedule. 

睡眠の力 

多くの人々にとって、睡眠はしばしば過小評価され、当たり前のものとして考えられがちです。しかし、

数々の研究が示すように、良い睡眠をとることは全体的な健康と幸福感にとって非常に重要です。理想

的には、大人は毎晩 7～9 時間の睡眠を取るべきですが、個々のニーズは異なる場合があります。睡眠不

足は、免疫システムの機能低下、慢性病のリスクの上昇、気分の不安定など、さまざまな問題につながり

ます。 

睡眠の大きな利点の 1 つは、脳が記憶を処理し、整理することができることです。睡眠中に、脳は一日の

間に収集した情報を整理し、何を保持し、何を捨てるかを決定します。このプロセスは、新しいことを学

ぶだけでなく、重要な記憶を保持するためにも欠かせません。さらに、睡眠は身体を回復・再生させ、損

傷した細胞や組織を修復し、新しいものを生成することができます。これは特に、アスリートやけがや病

気から回復している人々にとって重要です。 

興味深いことに、一部の文化では、伝統的な西洋の一晩中の長い睡眠期間とは異なる睡眠パターンがあ

ります。スペインやイタリアのような国では、昼間に「シエスタ」と呼ばれる短い仮眠を取り、その後日

常の活動を続けることが一般的です。この習慣は、覚醒度、気分、生産性の向上と関連していますが、一

部の研究者は、それが実際の仮眠の利点というよりも文化的要因によるものだと主張しています。 

睡眠の重要性が証明されているにもかかわらず、現代社会では生産性やハイペースなライフスタイルが

ゆっくり休む個人よりも重視されることが多いです。その結果、多くの人々は睡眠不足に悩まされ、さま

ざまな健康問題が生じています。これに対処するために、専門家は一貫した睡眠スケジュールを作成し、

睡眠前のルーチンを確立し、睡眠環境が快適で休息に適していることを確認することをお勧めしていま

す。 

(1) 大人に対して専門家は一晩に何時間の睡眠を勧めるか？ 

A. 4〜6 時間   B. 7〜9 時間  C. 10〜12 時間  D. 13〜15 時間 

(2) 脳機能に対する睡眠の主な利点の一つは何ですか？ 

A. 創造性を高めることができる。  B. 記憶の処理と固定化を可能にする。 

C. 問題解決能力を向上させる。   D. 複数のタスクを同時にこなす能力を高める。 

(3) スペインやイタリアなどの国々における「シエスタ」の目的は何ですか？ 

A. 昼間に短い昼寝を楽しむため。    B. 友人や家族と交流するため。 

C. 一日の出来事を瞑想し反省するため。 D. 仕事の日中の単調さを打破するため。 

(4) 睡眠の質を改善するための専門家の推奨方法は一つありますか？ 

A. 睡眠スケジュールを頻繁に変更して体を惑わすこと。 

B. 就寝直前に身体活動に従事すること。 

C. 一貫した睡眠スケジュールを作ること。 

D. 明るい環境で眠ること。 


