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反復
はんぷく

 演習
えんしゅう

 

市進学院に通っている生徒の皆さんへ 

勉強の仕方補講 

 2025 年９月 24 日 

【１】大逆転の勉強法 

   勉強の仕方を確認しよう。 

   ＜勉強の流れ＞ 

（１）理解 

  ①先生に 

集団授業 映像授業 個別授業 質問 

 

 

 

 

 

   

みんなで、効率的に競い

合って単元を理解する。 

自分の状況に合わせなが

ら、効率的に理解する。 

分からない点をピンポイ

ントで解説を受ける。 

先生の都合の良い時間に

合わせて質問する。 

   ②自分で 

教科書（参考書）を使って 問題集のまとめを使って 問題の解答解説を使って 

 

 

 

 

 

 

 

  

学習の基本は教科書。読んで分

からないところは質問しよう。 

問題集には各単元をコンパクトに

まとめたポイントが載っている。 

問題を解いたら、すぐに解答解説を読

む。分からなかったら質問しよう。 

（２）演習と反復 

   理解をした後に、何度も何度も演習を繰り返すことで、学んだことが定着します。理解していても点数が取れ 

ない生徒の多くは、この反復演習が足りないのです。では反復演習が足りない原因は何か？ 

  ★○○が忙しくて、勉強時間がない。→勉強の優先順位が低い。 

    ・○○には課外活動や習い事などが入ります。  

逆に「勉強が忙しくて、○○をする時間がない」と訴えてくる生徒はほとんどいません。 

    ・優先順位が高いものは、上達します。課外活動や習い事を「勉強時間がない」とせずに、「忙しくても必ず

１日１時間勉強する」とか「少なくとも漢字と計算の練習をする」という決まり事を作り、実行しよう。 

 

理解
り か い

 

部活では反復
はんぷく

練習
れんしゅう

するのだから、学習

でも反復練習するのは大切だよ。 
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解けなかった問題を 

一問一答でチェックする。 

★問題集がないｏｒコロコロと変える 

    ・特に受験生は、書店の「学習参考書」のコーナーで自分にあった問題集や参考書を購入して下さい。 

    ・進○ゼミでは合わないから、Ｚ○の通信添削にしようとか、問題集の最初のページをやっただけになって 

いるなどということは、ご法度。「理解したうえで何度も繰り返して解く」くと成績が上がります。まず

は、市進の教材を何度も繰り返して解こう。 

＜一問一答集有効的活用法＞ 

  「一問一答集」って知っていますか？一つの質問（問題）に対して一つの 

答えをすることを繰り返して、暗記する問題集の一種です。右は社会の 

一問一答集です。 

   英語、理科、社会で有効な学習手段ですが、使い方を間違えると、時間を 

かけているわりには点数に結びつかなくなってしまいます。また、多くの 

学生は間違って使っています。 

ここで一問一答集の正しい使い方を載せておくので、みなさん、マネ 

をしてください。 

 

 

 

 

 

   歴史の勉強を例に挙げると、授業や教科書で歴史の大きな流れをつかんでから、一問一答集を使うという 

ことです。その際に、細かい部分にこだわらずに、６割できれば次の単元に進めましょう。そして、何度も 

繰り返して８割以上答えられるようになったら、問題集を解き、解けなかった問題があったら、一問一答集 

に戻って再度暗記するということを繰り返すと効果があります。 

 

１教科６０分勉強するとして、 

    一度授業で習ったものであれば、問題集の「まとめ」や「ポイント整理」のページ 

を使って、簡単におさらいする。 

 

 

   問題を解いてみて、解ける問題と解けない問題に分ける。 

   解けなかった問題は、教科書や解説を読み、再度理解する。 

 

   ①覚えていなかった語句を１０回書く 

②音読する 

③解けなかった問題を再度解く 

 

 

 

 

 

 

 

問題集を 

解く 

完璧にならなくても 

先に進める。 

全体像を 

つかむ 

理解する 

15分 

演習する 

30分 

暗記する 

15分 

中学生のうちに、こういう勉強法を

身につけておこうね。 
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【２】先輩のノート公開 

  今回は、高校卒業まで市進学院に通った生徒の中３時のノートをのぞいてみよう。 

  小中高生、どの学年の生徒も必見！ 

 

  彼女は中１のときに、旧市進に入会。中１・中２のときは下から数えた方がはやい成績でしたが、中３から 

メキメキと実力を付けました。入試で３９４点を取って、地域の人気公立校へ。 

  公立高校では学年トップも取るくらいになりました。 

 

  （１）社会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （２）英語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誤答を残す 
模範解答は赤字 

解答解説は青字 

何度も書いて 

練習 

勉強している時の

自分の気持ちを 

書く。 

何度も繰り返して

書いて覚える。 

余白は 

たっぷりと 
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（３）数学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）まとめノート 
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【３】中学生期末対策 

１．通常授業内定期試験対策  塾での勉強は、「演習量を増やす」ことを目的とします。 

原則、必修テキストを使用し、学校のワークは塾の授業外でやり終えるように計画を立てましょう。 

定期試験の範囲表が出たら、すぐに担当の先生に範囲表を提出して下さい。 

  

10/2(木) 19:25～21:25 

10/7(火) 19:25～21:25 

10/9(木) 19:25～21:25 

（使用する教材） 必修テキスト 

                     

 

                        サンプル動画 

 ２．授業外定期試験対策 

10/5(日) 13:00～18:00 10/12(日) 13:00～18:00 

   ＊授業外定期試験対策までに、学校のワークを終わらせておくと、効果的です。 

【４】定期試験学習手帳 

【目標】 

科目 国語 数学 英語 理科 社会 合計 順位 

今回の結果 点 点 点 点 点 点 /  

目標 点 点 点 点 点 点 / 

前回結果 点 点 点 点 点 点 /  

【決意表明とその取り組み】 

決意表明 具体的取り組み 

決意１  

決意２  

決意３  

 

 

 

 

具体的取り組みは、勉強をしているときに必ず守れるものにしましょう。 

集団生が教科書対応教材 

「必修テキスト」を購入すると

解説授業を受講できます。 
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【範囲】 

国語  

数学  

社会  

理科  

英語  

【スケジュール】 

日付 予定（試験など） 塾 学習予定 
学習結果 

合計 国語 数学 英語 理科 社会 

9/25(木) 通常授業         

9/26(金)          

9/27(土) 英検・１L 補講(数・英)         

9/28(日) お休み         

9/29(月) お休み         

9/30(火) 通常授業         

10/1(水) 定例試験         

10/2(木) 新聞検定・定期試験対策         

10/3(金)          

10/4(土)          

10/5(日) 高得点道場         
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日付 予定（試験など） 塾 学習予定 
学習結果 

合計 国語 数学 英語 理科 社会 

10/6(月) お休み         

10/7(火) 定期試験対策         

10/8(水)          

10/9(木) 定期試験対策         

10/10(金)          

10/11(土)          

10/12(日) 高得点道場         

10/13(月) お休み         

10/14(火) 授業なし         

10/15(水)          

10/16(木)          

10/17(金)          

10/18(土)          
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